Heti étlap 2022.07.25. - 2022.07.29.
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Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea , Fott virsli . . : . i
s % Y ’ . ’ Rizstej, Kukoricapehel Gylumolcs tea , Baromfi
Harcsapastétom zoldf. Huaspastétom T.M., Allergén Mentes, /C(])RN FLAKES/ y rr{é'as csirkemaiial 30
30gr. Kigyduborka Zoldpaprika J Il
. (00043) tej, tojas, Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Kj Energia: 168.37 Kcal / 703.79 K Energia: 139.79 Kcal / 584.32 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 K Energia: 83.21 Kcal / 347.82 K
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.02g 010g  0.00g 9.79g 893y  2.72g 9.50 g 662g  0.00g 3.62g 1669  017g 2.60 g 1979  059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.80 g 9.99g  0.02g 11.96 g 9.99 g 0.46 g 11.50 g 9.99g  0.00g 45.03 ¢ 5999  0.00g 11.29 g 9.99 g 0.15g
1 1,(6),(7),(10)

I . . . EE E ——.
Tarkonyos bur.leves
L.M., Burgonyapuré
Tejmentes, Rantott

sertésszelet LE., Cékla

Burgonyaleves LE.,
Tokfézelék *mir.*  LE.,
Fasirozott L.E., Alma 27%

Rantott leves **L.E.,
Kapros sertés ragu,
Tészta kor.L.E.

Fejtettbableves Glut.M,
Méakos metélt LE.

Piritott tésztaleves**LE.,
Paradics. husgom.**|.M.

(00043) tej, tojas, salata™
Ebéd bl]za, SZéja, Energia: 527.75 Kcal / 2,206.00 Kj Energia: 526.01 Kcal / 2,198.72 Kj Energia: 523.11 Kcal / 2,186.60 Kj Energia: 523.18 Kcal / 2,186.89 K] Energia: 525.83 Kcal / 2,197.97 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.19¢g 30.73 g 7909 17.36¢g 27.01g 7369 1246 g 20.15¢g 4619 12.86 g 12.07g 2269 22.23¢g 19.659g 3349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.96 g 0.00g 0449 52.88 g 0.60 g 1669 73119 7999 0.80¢g 89.37¢g 7399 041g 63.25¢g 12.72 g 2759
1,(12) 3,15,(12) 3,7,(12) 9,(12) 3,9,(12)
e e e e
Felvagott / . i L
Méz kg-os erzékenyeknek/, Tepertékrém ** érzljé?(l;ﬁgglitn/e K/ Alma-korteé;r): ré, Zsemle
Kaliforniai paprika '
(000,43) tej’ 't.(')jaS, Energia: 65.43 Kcal / 273.50 Kj Energia: 55.23 Kcal / 230.86 K] Energia: 137.36 Kcal / 574.16 K] Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj Energia: 161.67 Kcal / 675.78 K]
UZS onna ':rl:zg,yzzrgj:li Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.08 g 0.00g 0.00 g 5.89¢g 301g 091g 181¢g 13.80¢g 0.00 g 5539 2929 091g 4.70¢g 0.22¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.20 g 16.20 g 0.00 g 1.049g 0.00g 0279 0.03g 0.00 g 0.01lg 0.14¢g 0.00 g 0.26 g 36.00 g 0.00g 0.02¢g
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