Heti étlap 2022.07.25. - 2022.07.29.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumodlcs tea, GyUmolcs tea, GyUmolcs tea , Fétt virsli . . . G Umolcs tea , Baromfi
yumoxk . ;2yume y . Rizstej, Kukoricapehely yu - oo
Harcsapastétom zoldf. Huspéastétom T.M., Allergén Mentes, majas csirkemajjal 30,
. Lo . .. . . /CORN FLAKES/ .
30gr., Zsemle érz. Kigyouborka, Zsemle érz. Zdldpaprika, Zsemle érz. Kenyér érz.
(00151) Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 231.36 Kcal / 967.08 K] Energia: 251.46 Kcal / 1,051.10 K] Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 222.71 Kcal / 930.93 Kj
Tartosﬂqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 372g 030g  0.00g 9.74 g 557g  1.63g 13.20 g 682g  0.00g 3.62g 1669  017g 7.30g 2329  059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.80 ¢ 9.99g 0.04¢g 33579 9.99g 0.30g 33509 9.99¢g 0.02g 45.03 g 5.99 g 0.00g 39.79¢ 9.99g 0.15¢g
1 1,(6),(7),(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Tarkonyos
. Burgonyaleves A.M., .
Rantott leves **A.M., o - irgonyal s Fejtett bableves A.M., bur.leves*A.M.,
, Piritott t.leves**A.M. , Tokfézelék *mirelit A ! i
Kapros sertés ragu T.M., . . o ; . Makos metélt Burgonyapuré Tejmentes,
. - Paradics.husg.T.M. T.M., Fasirozott Tej- : . . .
Tésztak.tojas mentes ., o Toj.men.tész. Rantott sertésszelet
tojas mentes., Alma 27% AM.. Cékl 4ta
(00151) .M., Cékla salata
Tartésitészer Energia: 526.29 Kcal / 2,199.89 Kj  Energia: 527.60 Kcal / 2,205.37 Kj  Energia: 521.99 Kcal / 2,181.92 Kj  Energia: 524.50 Kcal / 2,192.41 Kj  Energia: 527.63 Kcal / 2,205.49 Kj
mentes- OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.24¢9 28.98¢ 7.89g 19.56 g 26.419 7.10g 14.53g 22239 458¢g 21.48¢ 19.30¢ 5.03¢g 22.749 18.70g 352¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.97 g 0.00g 0.39¢g 52,629 7.289 0.15¢g 66.85 g 7.99g 0.79g 65.68 ¢ 5199 0.22¢g 65.44 g 12.72g 1.99¢
1 1,3 1 1,9 1,3,(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Liga margarin 20% zsirt . . . . . .
) -y 4 . . . Tepert6krém **, Zsemle Liga margarin 20% zsirt., Alma-korte piré, Zsemle
Méz kg-os, Kenyér érz. Kaliforniai paprika, Kenyér P ; 9 garin 2u7 P
. erz. Kenyér érz. érz.
érz.
Tar(t%()slitséls)zer Energia: 204.93 Kcal / 856.61 Kj Energia: 181.50 Kcal / 758.67 K] Energia: 249.03 Kcal / 1,040.95 Kj Energia: 175.50 Kcal / 733.59 Kj Energia: 161.67 Kcal / 675.78 K
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda
478¢g 0.35g 0.00g 5.10g 4449 1209 5519 14.00g 0.00g 4749 435¢g 1209 4709 0229 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44.70 g 16.20 g 0.00g 29.40 g 0.00g 0.00g 22.03¢ 0.00g 0.03g 2850 ¢ 0.00g 0.00g 36.00¢g 0.00g 0.02g
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