Heti étlap 2022.08.01. - 2022.08.05.

I S N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Fétt virsli Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Baromfi
margarin 20% zsirt., Allergén Mentes, Zsemle Huspastétom T.M., haskrém 30 gr., Kakao T.M., Zsemle érz.
Kenyér érz. érz. Zodldpaprika, Kenyér érz. = Kigydéuborka, Kenyér érz.

(00151) Energia: 235.46 Kcal / 984.22 K| Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 237.98 Kcal / 994.76 K] Energia: 227.41 Kcal / 950.57 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj
Tartésit(),szer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 478 6359  1.80g 1092 ¢ 540g  0.00g 8.94 g 402g  1.08g 7.70g 341g  119g 4.43¢g 1859  0.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

38.80 g 9.999 0.02g 32.30¢g 9.999 0.02g 40.39g 9.99¢g 0.19g 40.37 g 9.99g 0259 48.93 g 20.98 ¢ 0.029

1)

Vegyes gyim.leves TM., Rizsleves A.M., Sertés

Zoldségleves A.Toj.m., Sav.sert. leves T.M., : AP . Tarhonyaleves Tojasm.,
. T : ; . Fasirozott Tej-tojas aprépecsenye A.M., . S
Rakott kelkaposzta **Tej-  Tejbedara Rizstejes mentes., Petrezselymes Tésztak toias mentes Husos spagetti tojasm.
toj.M kakao sz., Gérégdinnye " . o) - ’ A.M., Gorogdinnye
(00151) burg., Uborka salata Almakompot
Tartésitoszer Energia: 523.77 Kcal / 2,189.36 K] Energia: 522.81 Kcal / 2,185.35 Kj Energia: 526.55 Kcal / 2,200.98 Kj Energia: 522.02 Kcal / 2,182.04 Kj Energia: 528.26 Kcal / 2,208.13 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.62¢9 28.51¢g 8.98¢g 16.52 g 13.21g 1209 20.09 ¢ 27.59¢ 7779 19.18¢g 26.13¢g 8.53¢g 17.45¢g 18.43 g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.07 ¢ 0.80 g 0.30¢g 83.40¢g 22.38¢g 0.21¢g 48.84 g 10.39g 1.06 g 52.15¢g 11999 0.38¢g 7194 g 0.00 g 0.47¢9
9 1 1 1,9 139

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Harcsapastétom zoldf.

30gr., Zsemle érz., Liga margarin 20% zsirt.,

Kenyér érz., Paradicsom

Sert.majkrém 50gr., Liga margarin 20% zsirt.,

Kigyoduborka, Kenyér érz.  Alma 27%, Zsemle érz. Méz kg-os, Zsemle érz.

Zoldpaprika
Tar'(t%OS:::tSélS)ZGI' Energia: 199.81 Kcal / 835.21 Kj Energia: 227.30 Kcal / 950.11 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 K] Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 202.26 Kcal / 845.45 Kj
A Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda
4189 0429 0.00 g 4.86 g 1.32¢g 0.00g 4349 4.80 g 1209 3.82¢g 0.20g 0.00 g 5.16 g 6.43g 1.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23709 0.009g 0.049g 25489 0.009g 0.01g 32509 0.00 g 0.02¢g 46.30 g 24309 0.03g 30.109g 0.009g 0.03g
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