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Gyumolcs tea , Baromfi

Gyumolcs tea , Zoldflsz. Gyumolcs tea , Fétt virsli

. GyUumolcs tea , Méz kg-  majas csirkemajjal 30 Rizstej, Kukoricapehel .
margkrém A. M. , Zsemle y . 9 Jas Csirkemay)s ’ J penely Allergén Mentes, Zsemle
érz., Jégesapretek 0s, Zsemle érz. Kaliforniai paprika, /CORN FLAKES/ érz., Z6ldpaprika
€9 Zsemle érz. ”
Energia: 215.01 Kcal / 898.74 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 249.51 Kcal / 1,042.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4229 6.26 g 1.80¢g 3.80¢g 0.20¢g 0.00 g 9.24 ¢ 4229 1179 3.62¢9g 1679 0.18¢g 13.08 g 6.79¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.56¢9 9.99¢g 0.03 g 48.50 g 26.199 0.02¢g 35.17¢9 9.99¢ 0.31g 45.04 g 5.99¢ 0.009g 33.20¢9 9.99¢ 0.02 g
1,(6).(7),(10) 1
.| | /| /||
Sargaborso gulyas T.M., P Brokkoli leves**AM .
. e . Oszibarack leves T.M , ’ Palécleves **T..M
Makos metélt Zellerkrémleves A.M. . , o Borsos tokany **A.M. L . L
; - . . ’  Rizseshus**T.M., Uborka ny '’ Tejberizs Rizstejjel T.M.,
Toj.men.tész., Husoskap.A.M. salata Tarhonya koret AM., Korte
Gorogdinnye Cékla salata**
Energia: 526.89 Kcal / 2,202.40 Kj Energia: 524.56 Kcal / 2,192.66 Kj Energia: 522.50 Kcal / 2,184.05 K] Energia: 525.99 Kcal / 2,198.64 K] Energia: 527.76 Kcal / 2,206.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25399 15579 3.09¢g 23.43g 29.69 g 8.90 g 16.16 g 20.24 g 8.97¢g 22.82¢9 27.90g 8779 16.06 g 10.79g 4669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7058 g 4709 0.30g 40.07 g 0.00g 1.48 g 67.47 g 2559 g 0.80g 45.40 g 11.99g 2.32g 90.37g 21.06 g 0.11g
1 1,9,(12) 1 1,3 1
I . . . EE E ——.
_y . . . . Sargarépas . . . ot
Harcsapastétom z6ldf.  Liga margarin 20% zsirt., margarinkrgm AF\)M Alma Liga margarin 20% zsirt., Tepertbkrém **,
30gr., Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. e Kigyoéuborka, Zsemle érz. Kigyoéuborka, Kenyér érz.
o ' 27%, Kenyér érz. 9y ’ gy , Keny
Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj Energia: 156.43 Kcal / 653.88 K] Energia: 246.03 Kcal / 1,028.41 K] Energia: 152.37 Kcal / 636.91 Kj Energia: 235.78 Kcal / 985.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 0.30g 0.00g 4144 4289 1.22 ¢ 5549 6.98 g 1.81g 4149 4249 1209 6.31g 9.59 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22509 0.00 g 0.04g 23.60 g 0.00g 0.03g 40.22 g 0.00g 0.06 g 22.689 0.00g 0.03g 29.20 g 0.00 g 0.03g
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