Heti étlap 2022.08.29. - 2022.09.02.
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R Gyumolcs tea , Fétt virsli Gyumolcs tea , . . .
Liga margarin 20% zsirt. 'I% iuer?tgllfr?é:ﬁa*; Allergén Mentes, Huspastétom T.M., R'Z/Sct%’RKNu I;(ir'kcsggf/\ely
Zoldpaprika Kaliforniai paprika

. (00043) tej, tojas, Energia: 36.00 Kcal / 150.48 Kij Energia: 133.53 Kcal / 558.16 Ki Energia: 139.79 Kcal / 584.32 Kj Energia: 169.67 Kcal / 709.22 K Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Ki

leoral bl'lza, sz{)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.04g 4009 1.20g 1.23¢g 9.20g 0.00 g 9.50 g 6.62 g 0.00g 9.75g 8.98g 2.72g 3629 1.67 g 0.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00 g 0.00g 10.32 g 9.99 g 0.01g 11509 9.99g 0.00g 12189 9.99 g 0459 4504 g 5.99 g 0.00 g

1

. ! |
Rizsleves LE., Rantott

sertésszelet LE., Rantott leves **L.E., Vegyes gyum.leves Babgulyas *LE.,

Erdélyi rakott kdposzta  LE.**, Paprikasburgonya Paradicsom leves LE.,

Cseresznye martas : . . Morzsasmetélt L.E. Sertés aprop.L.M., Rizibizi

ny L.E. hussal, Uborka salata prop

L mir.L.M.
(00043) tej, tojas, : : : : : : : . . .
Ebed bﬁza, széja, Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj Energia: 529.20 Kcal / 2,212.06 Kj Energia: 522.82 Kcal / 2,185.39 Kj Energia: 521.62 Kcal / 2,180.37 K] Energia: 527.60 Kcal / 2,205.37 Kj
mogyor() M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.22 g 14.04 g 3.14¢g 17.52¢g 27.30¢9 8.20¢g 28.69 g 9.41¢ 1.19¢9 14.29g 15.32¢g 4149 20.19¢9 25.28¢9 9.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.54¢g 14.38¢g 1.20¢9 52.13¢g 0.64 ¢ 1379 79.26 g 17.58 g 1379 80.33¢g 0.00g 1.10¢9g 53.40¢9 8.47¢ 0.38¢g
3,9,(12) (12) (12) 9 9,(12)
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fa ; Baromfi majas . . . .

Harcsapéastétom zoldf. csirkemajjal 130 Liga margarin 20% zsirt., Méz kg-os Felvagott /
30gr. P ’ Alma 27% érzékenyeknek/
9 Kigydéuborka y
(00043) tej, tOjéS, Energia: 80.30 Kcal / 335.65 Kj Energia: 87.20 Kcal / 364.50 K] Energia: 100.50 Kcal / 420.09 Kj Energia: 98.15 Kcal / 410.27 Kj Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj
UZS onna buzaa szc’ua, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

mogyoré M 0.00 g 010g  0.00g 556 g 397g  117g 0.66 g 660g  1.80g 0.12¢g 0.00g  000g 553 292g  09lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.50 g 0.009g 0.02¢g 2659 0.009g 0.309g 10.50 g 0.00 g 001lg 24309 24309 0.01g 0.14¢g 0.00g 0.27g

1,(6),(7).(10)
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