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Gyumolcs tea, Liga

. p . Limonadeé **A.M., Rizstej Gylmélcs tea , F6tt
margarin 20% zsirt., Kakad T.M., Zsemle e s . ), yumo ]
. ! Huspastétom T.M., Kukoricapehely virsli Allergén
Zsemle érz., érz. . ,
e : Zsemle érz. /CORN FLAKES/ = Mentes, Zsemle érz.
Zoldpaprika
Energia: 197.47 Kcal / 825.42 Kj Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 249.82 Kcal / 1,044.25 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 243.63 Kcal / 1,018.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 432g 1209 443¢g 1859 0.30g 7579 3949 1.09g 3629 1679 0189 12729 6709 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33509 9.99¢ 0.02g 48.93g 20989 0.02g 43.06 g 19.98 g 0209 45.04 g 5999 0.00g 32309 9999 0.02g
(1) 1
Almaleves Cseresznyeleves
mir.**T.M., Paradicsom leves y Karfiolleves TM.,

Gulyasleves./tojasm./
, Burgonyas
tésztaTej-tojM.,

A.M. Kiméld, Borsos
tokany **T.M.,
Zoldbabfézelék mir.

Petrezselymes
burg.A.M., Rantott
sertésszelet A.M.,

A.M., Tarhonyashus
A Toj. m.., Cékla
salata A.M.

Csirkeporkolt A.M.,
Tésztak.tojas mentes,
Uborka salata

Gorogdinnye . T™.
9 y Uborka salata
Energia: 527.30 Kcal / 2,204.11 Kj Energia: 526.25 Kcal / 2,199.73 Kj Energia: 523.37 Kcal / 2,187.69 Kj Energia: 526.19 Kcal / 2,199.47 Kj Energia: 520.07 Kcal / 2,173.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.95¢g 7979 1.03g 17659 16.86 g 2.81g 1743 g 20.35¢g 5.69g 21499 30.16 g 9.02g 36.529g 14.92¢g 2459
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.91¢g 0.00g 0.47g 74829 18.38 g 0.64 g 66.47 g 5.60 g 0.949g 41749 8979 0.34g 59.47 g 2409 1369
1,3 1,3 1,3,9 1 1,9
. . . Harcsapastétom Baromfi majas . .
Méz kg-os, Zsemle = Liga margarin 20% .. P . | maj Liga margarin 20%
. p ; z6ldf. 30gr., Zsemle csirkemajjal 30, p .
érz. zsirt., Zsemle érz. p X zsirt., Zsemle érz.
érz. Zsemle érz.
Energia: 209.82 Kcal / 877.05 Kj Energia: 147.67 Kcal / 617.26 Kj Energia: 191.97 Kcal / 802.43 Kj Energia: 194.17 Kcal / 811.63 Kj Energia: 165.67 Kcal / 692.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.82g 0.20g 0.00 g 3.749g 4209 1.20g 3.70g 0.30g 0.00g 8.86 g 413g 1179 3.76 g 6.20g 1.80g



Szénhidra Cukor 6  Szénhidrat S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor

zenhiaral

46309 24309  003g 22009 0029 22509 004g  2397g 000g  031g 22009
1,(6),(7),(10)
Igazgatd Elelmezésvezetd Dietetikus
Pintér Jbzsefné Laza Gydrgyné Kotymanné Zs. Zséfia
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