Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S O N I

Gyumodlcs tea, Baromfi majas R T G Umdolcs tea,
yurnox . ; j .. Gylmolcs tea, F6tt virsli . ,2yume
Harcsapastétom zoldf.  csirkemajjal 30, Kaliforniai . Kakao T.M. Huspéastétom T.M.,
; Allergén Mentes B
30gr. paprika Kigyouborka
. (00043) tej, tojas, Energia: 122.26 Kcal / 511.05 Kj Energia: 88.50 Kcal / 369.93 Ki Energia: 131.96 Kcal / 551.59 K Energia: 123.29 Kcal / 515.35 K| Energia: 107.51 Kcal / 449.39 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.02g 010g  0.00g 552 4029  117g 9.02 g 650g  0.00g 0.73g 1659  0.30g 5.10¢ 4489 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.80 g 9.999 0.02g 2879 0.00g 0299 10.30 g 9.99¢g 0.00g 26.93 ¢ 20.98 g 0.00g 1147 g 9.999 0.23g
1,(6),(7),(10) (1)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Burgonyaleves LE., Sargaborsé guly. Csontleves L.E. , Kapros Csirke raqulevesl E Karalabéleves
Pulyka apropecsenye, gluténmentes, Tejberizs  sertés ragu T.M., Tészta Paradicsg his*| M " Gluténmentes, Granatos
Parolt rizs Rizstejjel T.M. kor.L.E. ’ o kocka LE., Koérte
5 (00043) tej, tojds,  Energia: 523.63 Kcal/2,188.77Kj  Energia: 523.16 Kcal / 2,186.81 K]  Energia: 526.06 Kcal / 2,198.93 K]  Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59Kj  Energia: 525.55 Kcal / 2,196.80 Kj
Ebed buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 25.889 22869 6.47 g 13.92 g 1114 g 5.95g 18229  2647g 7629 23569  3541g 10179 7.92g 8.41g 0.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.43g 0.00g 0.689 90.48 g 25.81 ¢ 1.06 g 52.77 g 0.80g 0589 27.36¢g 0.00g 2449  10354¢g 0.00g 3969
9,(1) 15,(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Felvagott / . . . Felvagott / .
- P Méz kg-os, Liga margarin . Felvagott /
érzékenyeknek/, Tepertékrem ** 9 20% zgsi it 9 érzékenyeknek/, érzékengeknek/
Kaliforniai paprika ° ) Zdldpaprika y
UZSO nna (0033;2 t:jz,;.()ajas, Energia: 55.23 Kcal / 230.86 K] Energia: 137.37 Kcal / 574.21 K] Energia: 101.43 Kcal / 423.98 Kj Energia: 57.07 Kcal / 238.55 K] Energia: 82.05 Kcal / 342.97 K]
mo ’ oréj Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ay 5.89 g 3.01g 091g 1829 1381 g 0.00g 0129 4009 1.20g 6.01g 3.04g 091g 9.21g 486 ¢ 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
1.04g 0.00g 0279 0.03g 0.00g 0.02g 16.20 g 16.20 g 0.00g 1.34g 0.00g 0279 0.23g 0.00g 0.44g
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