Heti étlap 2022.09.05. - 2022.09.09.

I S O N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——

Gyumolcs tea , Baromfi

majas csirkemajjal 30,
Kaliforniai paprika,

Gyumoilcs tea ,
Huspastétom T.M.,

Gyumoilcs tea ,
Harcsapastétom zoldf.

Gyumolcs tea , Fott virsli

Allergén Mentes, Kenyér Kakad T.M., Zsemle érz.

30gr., Zsemle érz. . érz. Kigyouborka, Zsemle érz.
9 Zsemle érz. 9y
(00151)

Tartositoszer Energia: 233.93 Kcal / 977.83 Kj Energia: 200.88 Kcal / 839.68 Kj Energia: 225.56 Kcal / 942.84 K] Energia: 234.96 Kcal / 982.13 Kj Energia: 219.18 Kcal / 916.17 Kj

mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 0.30¢g 0.00¢g 6.66 g 2269 0.59¢g 10.98 g 5.48 ¢ 0.00¢g 4439 1859 0.30¢g 8.80¢g 4689 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.80¢g 9.99¢g 0.04¢g 34.19¢g 9.99¢g 0.17 g 33.109g 9.99¢g 0.00 g 48.93¢g 20.98 g 0.02g 33.47¢ 9.99¢g 0.25¢g

1,(6).(7),(10) 1)

.| | /| /||
Csontleves tésztabet.

A.toj.m., Kapros sertés

ragu T.M., Tésztak.tojas

Karalabéleves TejM.,
Granat. kocka A.M

Burgonyaleves A.M.,
Parolt rizs , Pulyka

Sargaborso leves

f tarjaval, Tejberizs Csirke ragulevesT.M.,

Paradics.hus.T.M.

aprépecsenye Rizstejjel T.M. (toj.me.tész), Koérte
mentes
(00151)
Tartositoszer Energia: 525.18 Kcal / 2,195.25 K] Energia: 527.87 Kcal / 2,206.50 Kj Energia: 521.49 Kcal / 2,179.83 Kj Energia: 524.65 Kcal / 2,193.04 K] Energia: 525.27 Kcal / 2,195.63 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.25g 23109 6.619 16.21¢g 11.08¢g 5.54¢9 22.98¢g 25.79¢g 7.38¢ 30.15¢9g 26.759g 7.169 1459 g 10.03 g 1229

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

52.16 g 0.00g 0.69¢g 89.98 g 22129 0.859g 48.98 g 0.00 g 0519 40.66 g 9.29¢g 1.58¢g 93.40¢9 0.00g 3.61g

1 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,9 1,39 1,3

I . . . EE E ——.
Liga margarin 20% zsirt., Sert.majkrém 30

. . o) ot
Kaliforniai paprika, Kenyér gr.allerg.ment, Liga margarin 20% zsirt,

Tepertékrém **, Kenyér Méz kg-os, Liga margarin

o1z, érz. 20% zsirt., Zsemle érz. Zéldpaprika, Kenyér érz. Kenyér érz.
(00151) Energia: 199.50 Kcal / 833.91 K| Energia: 231.08 Kcal / 965.91 K Energia: 213.10 Kcal / 890.76 Kij Energia: 227.81 Kcal / 952.25 K| Energia: 221.40 Kcal / 925.45 Ki
Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 512¢ 644g  1.80g 591¢g 9559  0.00g 382g 4209  1.20g 10.56 g 571g  156g 5.70g 642g  1.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.40 g 000g  002g 28524 000g  002g 38209 16209  0.02g 32329 0.00g  039g 34.20g 000g  0.00g

1,(6),(7).(10)
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