Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S O N

I I E——
Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea ,
majas csirkemajjal 30, Huspéastétom T.M.,

Gyumolcs tea , Méz kg- Rizstej, Kukoricapehely = Gyumolcs tea , Fétt virsli

Lo 0s - . . /CORN FLAKES/ Allergén Mentes
Kigyoduborka Kaliforniai paprika 9
. (00043) tej, tojas, Energia: 129.16 Kcal / 539.89 K| Energia: 107.39 Kcal / 448.89 Ki Energia: 108.81 Kcal / 454.83 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 K Energia: 131.96 Kcal / 551.59 Ki
Tizorai buza, szgja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 558 g 397g  117g 0.10g 000g  0.00g 5.06 g 453y  1.36g 3.62g 1679  0.18g 9.02 g 6.50g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.95g 9.99g 0.30¢g 26.50¢g 26.199 0.00g 11.69¢ 9.99¢g 0.22g 45.04 g 5.99 g 0.00g 10309 9.99g 0.00g
1,(6),(7),(10) 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Eréleves **L E Tarhonyaleves L.E., Zoldborsoleves Burgonyagombdc leves Palécleves **L.E.,
Husoska oszté L.,E Paprikasburgonya hussal, *mir.*L.E., LE., Cukkini fézelék** Tejberizs Rizstejjel T.M.,
P o Cékla salata** Darasmetélt**L.E. L.M., Fasirozott L.E. Korte
5 (00043) tej, tojas,  Energia: 526.34 Kcal/2,200.10 K]  Energia: 527.50 Kcal / 2,204.95 K]  Energia: 523.85 Kcal / 2,189.69 Kj  Energia: 528.07 Kcal / 2,207.33 K]  Energia: 526.36 Kcal / 2,200.18 Kj
Ebed buza, SZC’)ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 30.959 19.24 g 4949 2459 g 11.38 g 1.39¢ 10.87g 7479 0.89g 15.23 g 27.43g 5.26 g 14.78 g 10.65 g 4699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.95¢ 0.80g 1.78¢g 79.81¢ 11.99¢ 224g  101.88¢g 19.48¢ 0.63g 54.71g 1609 097¢g 91.42¢ 21.409 0.09 g
9,(12) 3 3,(12) (1),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Liga margarin 20% zsirt.,  Harcsapastétom zoldf. Felvagott / Alma-kérte piiré Sert.majkrém 30
Alma 27% 30gr., Zoldhagyma 27% érzékenyeknek/ gr.allerg.ment, Sargarépa
(00043) tej, tOjéS, ’ I.Energla: 10’0.50 Kcal / 420’.09 Kj ’ 'Energla: 8'6.76 Kcal / 362'.66 Kj ’ .Energla: 4’9.23 Kcal / 205’.78 Kj ' IEnergla: 5[0.00 Kcal / 209’.00 Kj ' I'Energla: 10'0.59 Kcal / 420'.47 Kj
Uzsonna bl:lza, széja, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 0.66 g 6.60 9 1.80¢g 037g 0.14g 0.01g 5539 292¢ 091g 1.00g 0.02g 0.00g 5.98¢ 5349 157g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1050 g 0.00g 0.01g 1.97¢ 0.00g 0.03g 0.14g 0.00g 0279 14.00 g 0.00g 0.00g 6.679 0.00g 0549

1,(6),(7).(10)
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