Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

I I E——
Gyumolcs tea ,
Huspastétom T.M.,
Kaliforniai paprika, Kenyér
érz.

Gyumolcs tea , Baromfi
majas csirkemajjal 30,
Kigyoduborka, Zsemle érz.

Gyumoilcs tea ,
Sargabarack lekvar,
Magvas zsemle,

Gyumolcs tea , Fétt virsli
Allergén Mentes, Zsemle
érz.

Rizstej, Kukoricapehely
/CORN FLAKES/

Energia: 240.83 Kcal / 1,006.67 Kj Energia: 236.69 Kcal / 989.36 Kj Energia: 220.41 Kcal / 921.31 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 243.63 Kcal / 1,018.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢ 41749 1.17¢9 492¢ 5.35¢g 0.00 g 8.82¢g 4819 1.36¢9 3.62¢9g 1669 0.17 g 12.72 g 6.70 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.95¢g 9.99¢g 0.32¢g 41.78 g 22.45¢ 0.35¢g 34.49¢g 9.99¢g 0.22¢g 45.03 g 5.99¢9 0.00g 32.30¢g 9.99¢g 0.02g
1,(6).(7),(10) 1,3,7,(8),(11),(12) 1

Burgonyagombdc leves

Tarhonya leves , Paldcleves **T.M.,

Er6leves o . Zobldborsoleves Toj.m. A.M., Cukkini f6zelék** e . -
. c A Paprikasburgonya hussal, . . **J ’ e .~ .. Tejberizs Rizstejjel T.M.,
Husoskap.A.M. . Darasmetélt T.M., Fasirozott Tej-tojas .
Ecetes cékla Kg. Korte
mentes.

Energia: 525.34 Kcal / 2,195.92 K] Energia: 525.01 Kcal / 2,194.54 Kj Energia: 523.30 Kcal / 2,187.39 K] Energia: 521.86 Kcal / 2,181.37 K] Energia: 522.94 Kcal / 2,185.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.06 g 31.63g 9.28¢g 28.90 g 11189 14049 15179 5.98¢g 0.86 g 18.10g 30.09 g 6.94g 16.64 g 10.52¢g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.53¢g 0.12g 2219 75.53 g 4.009g 3.59¢9 100.76 g 26.28 g 1629 45219 1609 0.59¢g 89.36 g 17669 0.10g

1,3,9,(6),(7),(8),(12) 1,39 1,3,(12) 1 1

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Harcsapastétom zoldf.

30gr., Zoldhagyma 27%, Felvagott /

érzékenyeknek/, Zsemle

Sert.majkrém 30

. . o) ot
Liga margarin 20% zsirt., gr.allerg.ment, Sargarépa,

Alma-korte plré, Zsemle

Kenyér érz., Alma 27% Teljes ki6rlésl szel. . érz. C
. érz. Kenyér érz.
kenyér
Energia: 212.10 Kcal / 886.58 Kj Energia: 218.59 Kcal / 913.71 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 217.50 Kcal / 909.15 Kj Energia: 212.19 Kcal / 886.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 6.88¢ 1.80g 6.13 g 2429 0.53g 11.08 g 3.22¢g 091g 6.55¢ 0.32g 0.00 g 9.74 g 5.629 157¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.30¢g 0.009g 001lg 23879 0.009g 0.109g 33.14¢g 0.00 g 0.309g 47.009g 0.00 g 0.03g 29479 0.009g 0549
1 1,(6).(7),(10)
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