Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.

I S N

Gyumolcs tea , GyUmolcs tea , Felvagott

Rizstej, Kukoricapehely = Gylmolcs tea, Méz kg- Gyumolcs tea , Felvagott Sert.majkrém 30 | érzékenveknek/
/CORN FLAKES/ 0s | érzékenyeknek/ gr.allerg.ment, Retek, y ’
. Paradicsom
. L. CcsSomos
(00043) tej, tojas, : : : : : . : : : .
leoral b(lza, széja, Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 107.39 Kcal / 448.89 Kj Energia: 91.19 Kcal / 381.17 K Energia: 125.35 Kcal / 523.96 Kj Energia: 99.95 Kcal / 417.79 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.62¢g 1669 0.17¢g 0.10g 0.00¢g 0.00 g 5.55¢ 292¢g 091¢g 5.64 ¢ 5.26 g 1.56 g 5.95¢ 3.009 0.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.03g 5999 0.00 g 26.50 g 26.19 g 0.00g 10.44 g 9.99 g 0.26 g 13.36 g 9.99g 0429 12.04 g 9.99 g 0.26 g
1 1,(6).(7),(10)

Meggyleves L.E., Zoldségleves LE., Sertés

Fejtettbableves Glut.M, 27 . Lebbencs leves LE., Gulyasleves GluténM., i P
) P Temesvari sertés szelet s ek y e porkolt L.E., Fétt
Burgonyés tészta LM., : . o Borsos tokany **L.E., Makos metélt LE., . .
Korte LE., Tészta kor.L.E., Kelkaposzta fézelék **LE Aszibarack burgonya , Cékla salata
L Uborka salata P ' AM.
(00043) tej, tojas, : : . : : : : : : :
Ebed bt]za, széja, Energia: 525.86 Kcal / 2,198.09 Kj Energia: 524.21 Kcal / 2,191.20 Kj Energia: 526.50 Kcal / 2,200.77 Kj Energia: 521.63 Kcal / 2,180.41 K] Energia: 522.51 Kcal / 2,184.09 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10479 7199 0.72¢g 18.75¢g 23.68¢g 7319 21.32¢g 30.17 g 8.96 g 16.32 g 12.00 g 2.58¢g 20429 27.26 9 7.679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.87 g 0.40¢g 0.48¢g 57.09 g 8.79¢g 0.55¢g 41379 1609 0.52¢g 76.379g 7299 0.28¢g 47779 2209 1.049g
9,(12) (12) (12) 3 9,(1)

Baromfi majas

Felvagott / Harcsapastétom zoldf. ~ Tepert6krém **, Zsemle

érzékenyeknek/ CS{%?@S&?LS:’ Huspastétom T.M. 30gr. érz., Alma 27%
(00043) tej, tojas, Energia: 49.23 Kcal / 205.78 Kj Energia: 87.20 Kcal / 364.50 Kj Energia: 60.85 Kcal / 254.35 K] Energia: 80.30 Kcal / 335.65 Kj Energia: 227.40 Kcal / 950.53 Kj
UZS onna bl'lza, szc?ja, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoré M 553 2929  09lg 556 g 397g  117g 468 4449  136g 0.00 g 0.10g  000g 4774 9.96g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0149 000g  026g 2.65¢ 000g  030g 0499 000g  022g 050g 000g  002g 28.12¢ 000g  002g

1,(6).(7).,(10)
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