Heti étlap 2022.09.26. - 2022.09.30.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

Gyumolcs tea ,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment, Retek,
csomos, Kenyér érz.

Gyumoilcs tea ,
Sargabarack lekvar,
Korpas zsemle,

Gyumolcs tea , Felvagott
/ érzékenyeknek/, Rozsos
kenyér

Gyumolcs tea , Felvagott
| érzékenyeknek/,
Paradicsom, Zsemle érz.

Rizstej, Kukoricapehely
/CORN FLAKES/

Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 214.77 Kcal / 897.74 Kj Energia: 202.77 Kcal / 847.58 K] Energia: 236.95 Kcal / 990.45 Kj Energia: 211.62 Kcal / 884.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.62¢g 1669 0.17¢g 8.04 ¢ 8.84¢ 0.00 g 7.759 2.39¢ 0.65¢g 9.40 ¢ 5.54¢ 1.56 g 9.65¢g 3.20¢9 0.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.03 g 5.999g 0.00g 52.97 g 22.45¢ 0.58 g 37349 9.99¢g 0.22¢g 36.16 g 9.99¢g 0429 34.04¢g 9.99¢g 0.28¢g
1 1,3,7,(8),(11),(12) 1,(6).(7) 1,(6).(7),(10)

.| | /| /||
Meggyleves T.M.,

2 B Zoldségleves , Sertés
Temesvari sertés szelet 9 )

Fejtett bableves A.M., porkolt , Galuska koret

Lebbencsleves, Borsos Gulyasleves sertés

Burgonyas tészta AM, **TejM, Tésztak.tojas tokany **, Kelkaposzta hasbdl, Makos metélt . .
. - Lo A ; . “ mir., Vagott vegyes
Korte mentes, Vagott vitamin fézelék Toj.men.tész., Oszibarack .
’ savanyusag
salata
Energia: 522.39 Kcal / 2,183.59 Kj Energia: 525.27 Kcal / 2,195.63 Kj Energia: 526.15 Kcal / 2,199.31 Kj Energia: 529.65 Kcal / 2,213.94 K] Energia: 525.89 Kcal / 2,198.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20499 14.70 g 3.88¢ 21.99¢ 23419 7219 21.43¢g 33.29¢ 8.47¢ 1494 g 29.30¢g 5.98 g 19.16 g 29.56 g 7.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.379 0.00 g 0.32¢g 55.53 ¢ 7.99¢ 0.33¢g 3491¢g 0.00¢g 0.69¢g 41.68 g 3.09¢ 0.23 g 44.49 g 0.00 g 1869
1,9 1,12 1,3,9,(6),(7),(8),(12) 1,3 1,3,9,(12)

.| | ‘|||
Baromfi majas

érzéke:;;\li?mgi? {(enyér cs_i”rkgn"!,éljjal 30, Telj,es Huspéstétorp T.M,, Harcsapastétom zoldf. Tepe,rt(jkrém >, Koenyér
6rz. klorles’u s;el. kenyér, Zsemle érz. 30gr., Magvas zsemle, érz., Alma 27%
Kigyduborka
Energia: 216.63 Kcal / 905.51 Kj Energia: 219.03 Kcal / 915.55 K] Energia: 233.38 Kcal / 975.53 K] Energia: 217.22 Kcal / 907.98 Kj Energia: 221.77 Kcal / 927.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.17¢g 334g 091g 11.32g 6.259 1.69 g 13.07¢g 9.09g 2729 480¢g 5.45g 0.00g 4639 10019 0.00g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.34 ¢ 0.00 g 0.26g 24559 0.00g 0.37g 22.98¢ 0.00g 0474 17.71g 0.00g 0.37g 27.629 0.00 g 0.01g

1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8),(11)
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