Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea ,
Huspastétom T.M.,
Zo6ldhagyma 27%, Zsemle

Gyumolcs tea , Felvagott
I érzékenyeknek/, Magvas

Gyumolcs tea , Fott virsli
Allergén Mentes,

Gyumolcs tea , Baromfi

Rizstej, Kukoricapehely majas csirkemajjal 30

/CORN FLAKES/

zsemle, Karalabé, Zsemle érz. érz Zoldpaprika, Kenyér érz.
(00153), Tej Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj Energia: 210.61 Kcal / 880.35 Kj Energia: 219.14 Kcal / 916.01 K] Energia: 220.95 Kcal / 923.57 Kj Energia: 215.99 Kcal / 902.84 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.51¢g 7.30¢g 0.61g 3.62¢g 1679 0.18¢g 9.75¢g 4.16 g 0.00¢g 8.78 ¢ 4699 1.37¢9 8.48¢g 4269 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27629 9.99¢g 0.53¢g 45.04 g 5.99¢ 0.00g 34379 9.99¢ 0.05¢g 34.26 g 9.99¢g 0.26 g 30.57¢9 9.99¢ 0.29¢9
1,3,7,(8),(11) 1 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
Csontleves csiga Favaas lev. T.M Almaleves mir.**T.M., Sav. burgonva leves
tésztaval , Rizseshls avago fev. 1.\, Csirketokany, Parolt  Rantott leves , Sillt tarja, - urgony :
PRI Tejbedara Rizstejes . N A T.M., Husos spagetti
sertéshusbol, Csemege ; . bulgur, Vagott vegyes Zoldbabfézelék mir. TM. . .
kakao sz., Korte o tojasm. A.M., Banan
uborka savanyUlsag
(00153) Tej Energia: 526.86 Kcal / 2,202.27 Kj  Energia: 525.64 Kcal / 2,197.18 Kj  Energia: 521.77 Kcal / 2,181.00 Kj  Energia: 521.64 Kcal / 2,180.46 K]  Energia: 520.89 Kcal / 2,177.32 K|
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.42¢g 25479 9.43¢g 15.93 g 15199 4729 33.28¢ 10.65g 163 g 31479 25.649 4129 28.30 g 8.17 g 0.89 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.49 g 0.04g 0.99g 80.66 g 17.349 0.30g 75.87 g 8.00g 1179 41.78 g 5.64 g 0.84¢g 82.629 0.00g 0.49 g
1,3,9,(6).(7).(8),(12) 1 1,(6),(7).(8),(12) 1,3,(6).(7).(8).(12) 1

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Harcsapastétom zoldf.

. . . Felvagott / <L . s -
Méz kg-os, Korpas 30gr., Retek, csomos, érzékenyekngek /, Teljes Tepertékrem **, Kenyér = Alma-8szibarack piré,
kenyér Korpas szendvicsrud 40 i ’ , érz. Zsemle érz.
y P ar ki6rlési szel. kenyér
(00153) Tej Energia: 202.03 Kcal / 844.49 Kj Energia: 216.21 Kcal / 903.76 Kj Energia: 214.01 Kcal / 894.56 K] Energia: 231.07 Kcal / 965.87 Kj Energia: 199.00 Kcal / 831.82 Kj
mentes OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.13¢g 0509 0.00g 4744 0.74g 0.06 g 12.73g 577g 1.56 g 591g 9.55¢g 0.00g 511g 0.36g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4320 g 16.20 g 0.00g 26.54 g 0.00g 0.49g 27519 0.00g 0.34¢g 28529 0.00g 0.01g 28.60 g 10.40g 0.02g
1 1



Igazgatd Elelmezésvezetd Dietetikus

Pintér Jbzsefné Laza Gydrgyné Kotymadnné Zs. Zsdé6fia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.09.27. 7:01:23 | QB - Elelem



