Kcal t (g

10/24/2022

10/25/2022

2022

(00151)

lradA

(00151)

A~

31)

7z 7

Tartésitészer mentes-

s 7

Tartésitészer mentes-

entes- Ovoda

T

Gyumolcs tea

Liga margarin 20% zsirt.

Zsemle érz.
Rantott leves **A.M.
Erdélyi rak.kap. T.M.

Harcsapéastétom zoldf. 30gr.

Retek, csomos
Kenyér érz.

Gyumolcs tea

F6tt virsli Allergén Mentes

Zsemle érz.

Sav.sert. leves T.M.
Képosztas kocka toj.m.
Korte
Tepertékrém
Kigyouborka
Kenyér érz.

*%

Gyumolcs tea

Liga margarin 20% zsirt.

Kenyér érz.
Sargarépa

Tételes étlap 2022.10.24. - 2022.10.30.

—

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

504,74 120,75 2,56 4,70 0,55 17,22 0,00 0,06 1

1678,32 401,51 16,08 22,37 7,42 33,33 0,60 1,26 1,(12)
335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00 0,02
12,18 291 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,01
C : 3981,88 952,60 27,36 33,74 9,77 112,29 10,59 1,41
.../ ! ! /[ !

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
300,96 72,00 7,20 5,20 0,00 0,00 0,00 0,00
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

632,43 151,30 10,06 9,12 0,37 6,66 0,00 0,191

1218,79 291,57 10,18 3,24 0,25 54,73 0,00 0,18 1
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
C : 3 995,56 955,87 37,13 27,73 0,62 135,19 9,99 0,42

- [

150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,01
50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09

230,06 55,04 0,79 0,10 0,04 12,99 7,99 0,391

Vegyes gyum.leves TM.
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Resztelt csirkemaj A.M. 752,83 180,10 19,42 9,53 2,07 3,92 0,00 0,56
Tort burgonya *A.M. 1121,60 268,32 6,26 4,22 0,49 50,06 0,00 0,52
Uborka salata 79,92 19,12 0,80 0,08 0,00 3,76 2,40 0,18
Hispéstétom T.M. 254,36 60,85 4,68 4,44 1,36 0,49 0,00 0,22
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00

Osszesen: 4 059,33 971,13 41,37 23,58 5,17 14495 20,38 1,99
! ! ! /[ !
Gylmolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
Baromfi méajas csirkeméajjal 30 344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
Kenyeér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
Kigy6uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Rizsleves A.M. 500,34 119,70 2,72 2,43 1,25 21,31 0,00 0,08 1,9
Sertés apropecsenye A.M. 1 166,03 278,95 14,53 22,89 7,26 3,56 0,00 0,301
Tésztak.tojds mentes 543,80 130,10 4,30 1,32 0,09 25,11 0,00 0,041
Méz kg-os 410,26 98,15 0,12 0,00 0,00 24,30 24,30 0,01
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

Osszesen: 4 093,59 979,33 34,71 31,09 9,77 132,03 34,29 0,75
I A A U N AU (U U D S
Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,001
Tarhonyaleves Tojasm. 739,10 176,82 3,16 4,37 0,52 30,68 0,00 0,27 3,9
Husos spagetti tojasm. A.M. 1 450,20 346,93 26,83 5,29 0,58 47,58 0,00 0,301
Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01
Karalabé 48,12 11,51 0,63 0,06 0,01 2,07 0,00 0,04
Zsemle érz. 606,81 145,17 4,81 0,26 0,00 28,60 0,00 0,03

Osszesen: 3 950,32 945,04 39,11 17,65 3,09 153,97 5,99 0,65









