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hétfo
(00043)

kedd
(00043)

csitortok szerda
(00043)

péntek
(00043)

(00043)

tej, tojas, buza, tej, tojas, baza, tej, tojas, blza, szdja,
szoja, mogyord M

tej, tojas, buza,

tej, tojas, bdza,

mogyord M

szbja, mogyord M szdja, mogyoré M

szoja, mogyoro M

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

T Gylimadlcs tea 175,38 41,96 0,02 10,30 0,00
Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,DD 1,2D 0,00 D.ﬂﬂ 0,00
Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
E Almaleves mir,**L.M. 483,56 115,68 0,53 0,02 0,00 27,52 7,99 0,08 (12)
Kapros sertés ragu T.M. 1126,12 269,40 14,18 22,91 7.25 1.48 0,00 0,29
Tészta kor.L.E. 591,18 141,43 2,06 1,88 0,26 28,55 0,00 0,08
U Felvagott / érzékenyeknek/ 205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
(isszesen: 2 939,07 703,11 23,20 32,35 9,62 7893 17,88 0,75
[ ]
Padlizsan krém T.M. 426,57 102,05 1,24 8,81 1,73 4,53 0,00 0,21
Karalabé 48,12 11,51 0,63 0,06 0,01 2,07 0,00 0,04
E Palécleves **L.E. 616,37 147 45 974 7.84 1,66 8.20 0,00 0,08 (12)
Darasmetélt**L.E. 1 568,61 375,50 5,35 4 63 0,60 715 18,58 0.21
U Zéldfiisz, margkrém A, M. 256,55 61,28 0,50 6,06 1,80 1,26 0,00 0,01
Osszesen: 3 092,60 739,85 17,48 27,40 5,80 104,51 28,57 0,55
e 1 I
Fétt virsli Allergen Mentes 3?5,2{} QD,GU Q,Dﬂ E,ED ﬂ,!‘JD G,DD D.'IJD I'.'I'.L'Il.'.‘r
E Burgonyaleves LE. 675,73 161,66 3,86 2,87 0,30 29 .89 0,00 0,46
Hisoskaposzta L.E. 1 315,20 314 64 21,79 11,04 3,27 30,52 0,00 1,16 (12)
Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
U Méz kg-os 410,26 98,15 0,12 0,00 0,00 2430 24,30 0,01
Osszesen: 305945 731,93 35,38 21.01 3,57 100,36 239,30 1.63
——— I
T Kakad T.M. ?ﬁsﬂ-ﬂﬁ—ﬁs_ﬂﬁu?ﬁs?ﬁﬂ (1)
E Frankfurti leves L.M. 318,72 76,25 7,75 1,66 0,22 7.43 0,00 0,09 (12)
Gombas sert. tokany L.M. 1018,58 243,68 10,87 16,96 540 5,93 1,00 0,60 (12)
Parolt rizs 84277 201,62 3,60 477 3,27 34,87 0,00 0,06
U Harcsapastétom zdldf. 30gr. 33565 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00 0,02
Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Osszesen: 304323 728,05 23,19 25,16 9,19 76,10 21,88 0,80
A ]
Hispastétom T.M. 508,73 121,71 9,37 8,89 2,72 0,98 0,00 0,45
Kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
E Zoldsegleves LE. 415,68 99 .44 2,24 1,85 0,19 18,16 0,60 0,02
Paradics. his* .M. 1 792,40 428,80 16,76 27.21 7,35 29.53 0,00 1,96 15,(12)
U Felvagott / érzékenyeknek/ 343,00 82,05 921 4,86 1,51 0,23 0,00 0,44
Osszesen: 3 254,85 778,66 38,00 42 85 11,77 59,88 10,59 2,88



