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Tej mentes Ovoda

Tételes étlap 2022.11.21. - 2022.11.27.

T Gyliméblcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 10,30 9,99
Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 E,I}G 1,80 0,00 0,00 ﬂ,{ﬁ
Alma 27% 129,58 31,00 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,00
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
E Almaleves mir.**T.M. 487,68 116,67 1.47 0,12 0,05 26,98 7.99 0,08 1
Kapros sertés ragu T.M. 1126,13 269,41 14,18 22,91 7.28 1,49 0,00 0,30
Tészta koret 560,72 134,15 4,46 1,61 0,18 25,29 0,00 0,13 1,3
U Felvagott / érzékenyeknek/ 274,40 65,65 7,38 3,89 1,21 0,19 0,00 0,36
Retek, csomés 1218 291 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Teljes kidriésii szel. kenyér 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 ﬂ ﬁﬂ 1
Osszesen: 4 147,39 992 21 39,11 38,00 11,15 121,07 17,98
—— —
Padlizsan krém T.M., 213,29 51 .03 D.EE 4*41 U.ﬁ? 2,2? EI,DIJ IEI,1‘i
Korpas szendvicsrad 40 gr 555,94 133,00 4,50 0,62 0,06 25,60 0,00 0,44 1
Karalabé 48,12 11,51 0,63 0,08 0,01 2,07 0,00 0,04
E Palocleves **T.M. 820,57 186,31 12,38 8,12 1,69 18,35 0,00 0,09 1
Darasmetélt** ftoj. mentes/ 1391,84 332,97 7,69 3,29 0,40 67,25 16,86 0,10 1,(12)
U Zoldflisz. margkrém A. M. 256,55 61,38 0,50 6,06 1,80 1,26 0,00 0.01
Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 ﬂ 91
Osszesen: 4 044,80 967,66 31,04 22,91 4,83 155,60 26,85
————-—_--—
T Gyimdles tea 175,38 41,96
Fétt virsli Allergén Mentes 376,20 90,00 Q.GD E.ﬁﬂ n,un D,Dﬂ u.un ﬂ,ﬂﬂ
Kenyér érz. 349,87 83,70 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,00
E Burgonyaleves A.M. 387,31 92,65 2,48 1,74 0,19 16,83 0,00 0,28 1
Huasoskap.AM. 1633,17 390,71 19,28 23,56 7,78 2490 0,00 1,12 1,(12)
Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
U Sargabarack lekvar 362,49 86,72 0,15 0,00 0,00 21,39 18,69 0,00 (12)
Zsemle érz, 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
Osszesen: 3 945,57 243 91 38,05 32,81 797 123,02 28,68 142
——————— 7 e
Zsemle érz, 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
E Frankfurti lev.T.M 293,58 70,23 8,00 1.71 0,22 5,68 0,00 0,18 1
Gombas sert. tokany T.m. 1055,30 252 486 11,48 17,02 5.43 7,59 1,00 0,60 1
Parolt rizs 84277 201,62 3,60 477 3,27 34,87 0,00 0,06
U Harcsapastétom zéldf. 30gr. 335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00 0,02
Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,00
Osszesen: 4 104,70 981,08 32,45 25,82 9,22 126,51 21,98 0,91
——-——-——-—
T Gylméblcs tea 175,38 41,96 10,30
Haspastétom T.M. 254 37 60,86 4,69 4,45 1,36 0,49 O.ﬂﬂ 0,23
Kigybuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Kenyér érz. 466,48 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
E Zoldségleves 423,16 101,24 277 2,60 0,28 16,54 0,00 0,80 1,3,9
Paradics.husg. 1781,99 428,31 15,92 23,51 6,88 37.67 14,68 0,14 1,3
U Felvagott / érzékenyeknek/ 205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,26
Zsemie érz, 700,17 167,50 5,55 0,30 0,00 33,00 0,00 0,03
Osszesen: 4 027,01 963,40 38,64 34,10 9,43 121,62 24 67 147



