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Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje  Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidra Cukor So6(g) Allergének
I S S O S S S —

[ I
Gyumolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
Harcsapastétom zoldf. 30gr. 335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00 0,02
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
Csontleves tésztabet. A.toj.m. 231,72 55,44 2,30 0,90 0,00 9,54 0,00 0,16 1,9
Vadas**T.M. 1 258,20 301,00 14,82 23,80 7,35 6,72 1,60 1,71 1,10,(12)
Tésztak. toj.m 632,32 151,27 5,00 1,53 0,10 29,20 0,00 0,051
Uborka salata 79,92 19,12 0,80 0,08 0,00 3,76 2,40 0,18
Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01
Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,01
Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03

Osszesen: 4 000,98 957,17 31,64 32,98 9,25 110,96 13,99 2,19
] 1
Tepertékrém ** 191,40 45,79 0,61 4,60 0,00 0,01 0,00 0,01
Kenyér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
Pandurleves T.M. 655,66 156,86 9,07 11,55 4,11 4,14 0,00 0,241
Bacskai rizseshus T.M. 1 230,13 294,29 10,38 13,43 6,27 31,87 0,00 0,33
Almakompot 313,41 74,98 0,34 0,34 0,01 17,94 11,99 0,00
Baromfi majas csirkemajjal 30 344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

Osszesen:  3844,10 919,65 33,04 34,33 11,56 111,03 21,98 0,89
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Gyilimolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
Huspastétom T.M. 254,36 60,85 4,68 4,44 1,36 0,49 0,00 0,22
Kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Kenyér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
Sertésraguleves T.M. 1 048,24 250,78 12,82 14,23 4,39 17,45 0,00 0,94 1,3,9
Kaposztas kocka toj.m. 880,24 210,58 7,35 2,34 0,18 39,53 0,00 0,131
Narancs 258,30 61,79 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01
Zsemle érz. 606,81 145,17 4,81 0,26 0,00 28,60 0,00 0,03

Osszesen:  3935,20 941,43 34,80 27,89 7,73 132,60 9,99 1,35
[ D (N N N (N
Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
Karalabéleves TejM. 228,73 54,72 1,53 1,73 0,20 8,28 0,00 0,01 1,3
Resztelt csirke maj 995,37 238,12 24,64 11,94 2,58 7,68 0,00 0,29
Tort burg. A.M. 837,33 200,31 4,88 4,00 0,41 35,92 0,00 0,40
Cékla salata A.M. 123,41 29,52 0,96 0,07 0,00 5,96 1,60 0,56
Méz kg-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,01

Osszesen:  3921,82 938,21 40,41 19,76 3,37 147,58 23,79 1,27
I A A N U AN N N DU
Gylimolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
Fott virsli Allergén Mentes 216,00 51,67 5,40 6,00 2,29 0,06 0,00 0,00 (1),(6),(7),(10)
Kapia paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
Kertészleves*T.M. 719,28 172,08 12,48 7,85 1,87 12,68 0,40 1,671
Husos spagetti tojasm. A.M. 1 488,87 356,19 27,55 5,44 0,60 48,86 0,00 0,311
Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01
Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,01

Osszesen: 3 887,32 929,98 54,15 25,86 6,56 122,84 10,39 2,05



