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Tételes étlap 2023.02.13. - 2023.02.19.

Kcal t (g

RIZStej 261,97
Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40
Almaleves LE. 421,28
Sertés porkolt L.E. 121414
F6tt burgonya 487,42
Uborka salata 79,93
Baromfi méjas csirkemédjjal 30 344,85
Zoldhagyma 27% 27,00

Osszesen: 3 454,99

Gylmolcs tea 175,38
Felvagott / érzékenyeknek/ 205,80
Piritott tésztaleves**LE. 472,20
Rakott karfiol *mir.* LE. 1701,97
Huspastétom T.M. 508,73
Jégcsapretek 0,00

Osszesen: 3 064,08

62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
100,78 1,01 0,68 0,03 23,23 8,47 0,02
290,46 14,22 25,10 7,49 1,55 0,00 0,30
116,61 3,40 0,29 0,00 24,99 0,00 0,10 (1),(6),(7),(8),(12)
19,12 0,81 0,08 0,00 3,77 2,40 0,18
82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
6,46 0,37 0,04 0,01 1,47 0,00 0,01
826,54 28,59 31,79 8,88 102,02 16,86 0,90
- ] ]
IIIIIIIIIIIIl!!gEIIII!!!!IIII!!!EIIIII!!!EIII!!!!!III!!QQII!!!E
49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
112,96 1,72 4,05 0,44 17,12 0,60 0,02
407,16 16,72 28,17 6,75 33,58 0,03 1,62 (1),(6),(7),(8),(12)
121,71 9,37 8,89 2,72 0,98 0,00 0,45
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
733,02 33,36 44,03 10,82 62,12 10,62 2,36
- ] ]
F6tt virsli Allergén Mentes 360,00 86,13 9,00 10,00 3,83 0,10 0,00 0,00 (2),(6),(7),(20)
Zoldbableves mir. LE. 616,60 147,51 3,34 8,93 0,65 18,62 1,64 0,16 (1),(6),(7),(8),(12)
Rantott hal Gluténmentes 1 288,41 308,23 15,55 22,25 2,88 10,91 0,00 0,74 3,4
Kukoricés parolt rizs 269,63 64,51 0,94 2,86 0,93 8,46 0,00 0,05
Felvagott / érzékenyeknek/ 205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
Osszesen: 2 915,82 697,57 34,38 46,96 9,20 48,53 11,63 1,22
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T Gylmolcs tea
Tepertékrém
E Eréleves **L.E.
Fokhagymas apropecsenye glut.m
Tészta kor.L.E.
Uborka salata
U Harcsapéastétom zoldf. 30gr.
Alma 27%

*%*

Osszesen:

T Gylmolcs tea
Felvagott / érzékenyeknek/
Karalabé /db/ 27%

E Husgombdcleves *LE.
Burgonyafézelék L.E.
Fasirozott L.E.

U Méz kg-os

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 002 000 0,01
391,72 93,71 0,99 4,06 0,45 12,98 0,80 0,199
1.094,74 261,90 1426 21,36 7,07 2,80 0,00 0,52
618,68 148,00 2,16 1,97 0,27 20,88 0,00 0,09
79,92 19,12 0,80 0,08 0,00 3,76 2,40 0,18
335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 050 0,00 0,02
194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
3273,26 783,07 20,04 37,37 7,79 70,74 13,19 1,01
- ] ¢ 4+ 4+ [ |
175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 014 000 0,27
16,04 3,84 0,21 0,02 0,00 069 000 0,01
559,78 133,92 8,52 5,26 1,53 12,53 0,57 0,16 (1),(6),(7),(8),(12)
886,48 212,08 3,05 7,68 0,84 32,44 0,00 0,16 (12)
736,63 176,23 8,72 12,64 3,66 653 000 0643
410,26 98,15 0,12 0,00 0,00 2430 24,30 0,01
2 990,37 71541 26,17 28,52 6,94 86,93 34,86 1,25

Osszesen:



