Tételes étlap 2023.03.06. - 2023.03.12.

3 T Rizstej 261,97 62,67 0,54 1,43 018 11,84 599 0,00
5 Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 000 3320 000 0001
& 0 = E ®© E Lencseleves T.M. 738,03 176,56 9,57 4,52 0,45 24,41 0,00 0,10 1,10,(12)
Q% g o § Makos metélt Toj.men.tész. 144501 34570 10,44 9,27 1,72 5472 679 0011
g < =3 ;8 ‘O U Baromfi majas csirkemajjal 30 344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
2 Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 044 000 0,03
= Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 000 2200 000 0,02
= Osszesen: 388722 929,95 3273 19,61 352 14858 12,78 045
! ! . ‘r ‘.’ ‘. rr— |
S T Gyimdlestea 175,38 41,96 0,02 0,00 000 10,30 9,99 0,00
S Tepertokrém ** 382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 002 000 0,01
O Z6ldhagyma 27% 27,00 6,46 0,37 0,04 0,01 147 000 0,01
@ Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 000 2850 000 0,01
Qo ST E Piiotttleves~AM. 649,47 155,37 4,07 4,16 042 2522 000 0001
&% g = Csirkepdrkolt A.M. 837,17 20028 2532 10,00 2,00 200 000 1,07
5% &% Fétt burgonya 628,23 150,30 4,38 0,37 001 3221 001 0,13 (1),(6),(7).(8).(12)
2 Uborka salata 79,92 19,12 0,80 0,08 0,00 376 240 0,18
= U Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 000 000 0,00
NS Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 000 2200 000 0,02
S Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 000 10,50 0,00 0,00
Osszesen: 417471 99874 4521 2900 364 13598 1240 143
! ! . ‘. ‘r ‘. ‘r ‘.’ |
5 T Gyimslos tea 175,38 41,96 0,02 0,00 000 10,30 9,99 0,00
a Fétt virsli Allergén Mentes 360,00 86,13 9,00 10,00 3,83 010 000 0,00 (1),(6),(7),(10)
S Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
Qe SEo  zsemeer 326,75 78,17 2,59 0,14 000 1540 000 0,01
8T 8¢ § E Eréleves AM. 392,06 93,79 2,20 3,97 042 12,16 000 0,16 19
B 883  HusoskapAM. 1531,10 36629 18,08 22,10 730 2335 000 1,06 1,(12)
2 Narancs 258,30 61,79 0,90 0,30 000 1275 000 0,01
£ U Harcsapastétom 30 gr. 421,34 100,80 2,67 9,12 1,20 1,80 000 0114
= Kenyér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 000 228 000 0,00
Osszesen: 395108 94523 39,62 4595 12,75 9934 999 1,36
! ! .’ ‘. ‘r ‘. rr— |
¢ T Gyimolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 000 10,30 9,99 0,00
= Méz kg-os 273,50 65,43 0,08 0,00 000 1620 1620 0,00
mE g o Zsemleérz. 466,78 111,67 3,70 0,20 000 2200 000 0,02
§ = §| 5 T E Vegyes gyimleves TM. 230,06 55,04 0,79 0,10 004 1299 799 0391
35 S § S Rakott burgonya tej. tart. men 185359 44344 19,02 22,87 592 3941 000 0223
® 8 =2 Cékla salata A.M. 123,42 29,53 0,96 0,07 0,00 597 1,60 0,57
© U Liga margarin 20% zsit. 22572 54,00 0,06 6,00 1,80 000 000 0,01
S Kenyér érz. 583,11 139,50 4,70 0,35 000 2850 000 0,01
Osszesen: 393156 940,57 29,33 29,59 776 13537 3578 1722
! ! .’ ‘. ‘r ‘. rr— |
¢ T Gyimolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 000 10,30 9,99 0,00
£ Huspastétom T.M. 152,62 36,51 281 2,67 0,82 029 000 0,14
D o 2 o Kenyérérz 583,11 139,50 4,70 0,35 000 2850 000 0,01
QL8 B 5Z E Paldcleves “T.M. 642,04 15360 11,09 8,01 1,68 9,16 000 0,09 1
S E,_ S g g Darasmetélt™ fojmentes/ 133832 320,17 7,40 3,17 039 6467 1622 0,10 1,(12)
5 =2 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
S U Amakorte piiré 209,00 50,00 1,00 0,02 000 1400 000 0,00
S Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 000 2200 000 0,02
Osszesen: 376323 900,30 3142 14,72 289 15872 2621 0,36







