4/11/2023

4/12/2023

kedd

szerda

Diéta

(00161)
Tej tojas szbja mentes

(00161)
Tej tojas szbja mentes

ovoda

ovoda

Etlap tétel

Tételes étlap 2023.04.10. - 2023.04.16.

Energia (Kj) Energia Fehérje
(Kcal) )]

Zsir ()

T.Zsirsav

Szénhidra Cukor
t(9)

S6(9)

Allergének

Rizsital

Kukoricapehely /CORN FLAKES/
Zoldbableves mir. TM.

Fasirozott Tej-tojas mentes.

Tort burgonya

Oszibarack befétt

Méz kg-os

Zsemle érz.

Osszesen:

Gyumolcs tea
Harcsapastétom zoldf. 30gr.
Zsemle érz.

Bogracsgulyas Tej-toj. Ment
Kaposztas kocka toj.m.
Alma 27%

Felvagott / érzékenyeknek/
Kigyouborka

Kenyér érz.

261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 599 0,00
618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 3320 0,00 0,001
472,75 113,10 2,98 5,63 0,66 12,71 164 0,17 1,9,(6),(7).(8),(12)
1271,95 304,30 14,68 25,11 7,51 426 000 0431
429,17 102,67 2,64 1,51 0,15 19,48 0,00 0,08 (1),(6).(7).(8),(12)
18,35 4,39 0,03 0,00 0,00 1,06 7,00 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
606,81 145,17 4,81 0,26 0,00 2860 0,00 0,02
3 952,90 945,67 28,84 34,18 850 127,35 30,83 0,70
. ] ]
335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 050 000 0,02
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 2200 0,00 0,02
653,97 156,45 6,66 7,59 2,29 1521 0,00 0,051
1 354,22 323,98 11,31 3,60 0,29 60,82 0,00 0211
194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
137,20 32,82 3,69 1,95 0,61 0,10 000 0,18
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 2850 0,00 0,01
3920,34 937,88 31,08 14,43 319 14861 9,99 0,50

Osszesen:



4/13/2023

4/14/2023

csitortok

tek

pén

(00161)

(00161)
Tej tojas szbja mentes

tes

<]

as szoja men

7

Tej toj

da

s

ovo

o6voda

Gyumolcs tea

Tepertékrém **

Zsemle érz.

Rantott leves **A.M.

Bolognai spagetti T.M.
Baromfi majas csirkemajjal 30
Retek, csomos

Kenyér érz.

Osszesen:

0,00
0,01

0,02

0,06 1

0,22 1

0,29 1,(6),(7),(10)
0,03

0,00

0,63

Gyumolcs tea

Fétt virsli Allergén Mentes
Kenyér érz.

Almaleves TM.
Tarhonyashus A Toj. m..
Uborka salata

Felvagott / érzékenyeknek/
Zsemle érz.

Osszesen:

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99
382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00
489,97 117,22 2,42 4,70 0,55 16,50 0,00
1685,74 403,28 16,73 17,80 4,82 43,54 0,00
344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00
12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00
466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00
4 024,19 962,72 33,24 36,13 6,54 117,57 9,99
175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99
360,00 86,13 9,00 10,00 3,83 0,10 0,00
466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00
578,19 138,32 1,66 0,26 0,06 31,69 8,47

1 507,69 360,69 12,68 16,92 5,23 38,54 0,00
79,93 19,12 0,81 0,08 0,00 3,77 2,40
205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00
3 840,26 918,72 37,16 30,66 10,03 129,34 20,86

0,00
0,00 (1),(6),(7),(10)
0,00

0,08 1

0,26 3

0,18

0,27

0,02

0,81



