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Tételes étlap 2023.04.17. - 2023.04.23.

Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje  Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidra Cukor So6(g) Allergének
I S S S S S —
] 1
Rizsital 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
Favago lev. T.M. 873,04 208,86 10,92 11,90 4,10 14,23 0,00 0,30 1
Tejbedara Rizstejes kakad sz. 1422,81 340,38 5,96 3,88 0,82 70,24 22,38 0,011
Felvagott / érzékenyeknek/ 205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
Teljeskioérlés kifli 555,94 133,00 4,50 1,10 0,00 25,60 0,00 0,00
Osszesen:  3937,96 942,08 30,53 21,47 6,01 155,25 28,37 0,58
I N A I A I U N U
Gylimolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
Tepertékrém ** 382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01
Kenyér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Alfoldi husleves A.M. 920,30 220,17 10,54 13,97 4,35 12,72 0,00 0,311,9
Fasirozott 1 456,91 348,54 12,02 29,31 6,55 8,43 0,00 0,30 1,3
Burgonyafézelék AM. 871,27 208,44 5,37 3,06 0,35 40,06 1,60 0,02 1
Baromfi majas csirkemajjal 30 344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
Osszesen: 5 096,96 1219,37 42,02 59,97 12,42 118,74 11,59 0,98
] ]
Sargarépas margarinkrém A.M. 250,94 60,03 0,24 6,03 1,81 1,22 0,00 0,05
Kenyér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
Karfiolleves.Tej-toj ment. 416,05 99,54 3,78 2,76 0,30 14,94 0,00 0,10 1,9
Fokhagymas aprépecsenye 1 098,31 262,75 14,47 21,39 7,08 2,97 0,00 0,54 1
Parolt petr.rizs 1 153,99 276,07 5,79 2,45 4,65 55,88 0,00 0,18
Ecetes cékla 102,62 24,55 0,65 0,00 0,00 3,95 0,00 0,00
Méz kg-os 410,26 98,15 0,12 0,00 0,00 24,30 24,30 0,01
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

Osszesen:  4540,82 1 086,32 32,53 33,11 13,84 158,36 34,29 0,90
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Gyumolcs tea 175,38
Huspastétom T.M. 254,37
Kenyér érz. 466,49
Kigyouborka 19,66
Vegyes gyum.leves TM. 230,06
Csirkeporkolt 124291
Tészta koret 996,84
Vagott vitamin salata 66,04
Felvagott / érzékenyeknek/ 343,00
Zsemle érz. 466,78

Osszesen: 4 261,53

0,00
0,23
0,00
0,01
0,39 1
1,11 6,(1)
0,22 1,3
0,01 12
0,45
0,02
2,44

Gyumolcs tea 175,38
Fétt virsli Allergén Mentes 360,00
Zsemle érz. 466,78
Bazsalikomos zdldségleves A.M. 392,87
Husoskap.A.M. 1633,18
Alma 27% 194,37
Harcsapastétom zoldf. 30gr. 335,65
Kenyér érz. 583,11

Osszesen:  4141,34

41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99
60,86 4,69 4,45 1,36 0,49 0,00
111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00
4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00
55,04 0,79 0,10 0,04 12,99 7,99
297,34 34,37 15,92 0,86 2,83 0,00
238,48 7,94 2,86 0,33 44,96 0,00
15,80 0,85 0,10 0,02 2,85 0,00
82,06 9,22 4,87 1,52 0,24 0,00
111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00
1019,51 65,74 28,82 4,13 120,14 17,98
41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99
86,13 9,00 10,00 3,83 0,10 0,00
111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00
93,99 2,60 2,58 0,28 15,14 0,00
390,71 19,28 23,57 7,78 24,90 0,00
46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00
80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00
139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00
990,76 39,90 37,40 11,89 111,94 9,99

0,00

0,00 (1),(6),(7),(10)
0,02

0,22 1,9

1,13 1,(12)

0,00

0,02

0,01

1,40



