Tételes étlap 2023.04.24. - 2023.04.30.
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Kakao (6vodas) 349,53 83,62 4,14 3,67 0,51 11,01 4,99 0,00 (1)
Pizzas csiga 621,90 148,78 2,33 10,29 2,72 11,54 0,00 0,10 1,7,(3),(6),(12)
Husgombdc leves 634,17 151,71 1,76 8,20 0,91 7,47 0,06 0,61 1,3,(6),(7),(8),(12)
Grizes tészta 1 376,37 329,27 8,69 3,02 0,52 66,06 17,78 0,10 1,3,(12)
Narancs 172,20 41,20 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
Baromfi huskrém 30 gr. 344,85 82,50 5,16 6,03 2,37 1,77 0,00 0,45
Retek, csomos 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Zsemle szezammaggal 618,64 148,00 4,50 0,28 0,10 23,20 0,00 0,631
Osszesen: 4 129,84 987,99 27,42 31,71 7,13 129,99 22,83 1,93
.. ! ! !/ !/ [
Tea gyum. inst. 122,06 29,20 0,00 0,00 0,00 6,30 6,30 0,00 (12)
Sonka /sertés / szalami 196,43 46,99 6,78 2,13 0,73 0,12 0,00 0,33 (1),(6),(7)
Zsemle hosszu 752,40 180,00 6,15 5,55 3,75 34,80 0,00 0,011
Karalabé leves 274,50 65,67 2,26 1,78 0,20 10,06 0,00 0,30 1,3
Tejszines pulykaragu 810,20 193,82 17,28 12,94 4,98 1,84 0,00 0,317
Tészta koret 1121,44 268,29 8,92 3,22 0,36 50,58 0,00 0,25 1,3
Minijam 30.g 318,52 76,20 0,01 0,00 0,00 12,56 0,00 0,00
Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
Korpas Kifli 505,72 120,98 512 0,74 0,07 23,30 0,00 0,00 1
Osszesen: 4 251,75 1017,15 46,56 30,36 11,29 139,56 6,30 1,20
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Tejeskave 659,32 157,73 6,81 3,00 1,63 25,69 14,99 0,27 1,7
Kuglof 429,40 102,72 2,40 2,60 1,24 17,40 2,99 0,01 1,3,7
Magyaros burg.leves 529,44 126,66 2,98 3,98 0,46 19,82 0,00 0,49 1,9
Vadas sertészelet 1471,38 352,01 17,70 28,47 8,62 8,67 1,60 0,33 1,10,(12)
Parolt rizs 202,26 48,38 0,86 1,14 0,78 8,37 0,00 0,01
Almas taska 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Soproni /sertés / felvagott 576,39 137,23 5,48 12,32 0,00 0,12 0,00 0,80
Zsemle vagott 522,50 125,00 5,10 0,40 0,00 30,00 0,00 0,00

Osszesen: 4 390,69 1 049,73 41,33 51,91 12,73 110,07 19,58 1,91
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Joghurt natur 150gr.
Vajas hatszog

Gyumolcs tea

Csontleves csiga tésztaval
Zo6ldbabfézelék mir.
Rantott sertésszelet

Kopé felv.

Liga margarin 20% zsirt.
Korpas kenyér

Gylmoilcs tea

Mozaik /sert/ felv.
Kigybuborka

Burgonyas kenyér
Fejtett bableves

Fonott kalacs **

Eper lekvar
Alma-@szibarack plré
Telj. kiorl. afonyas keksz

338,10 80,89 4,25 4,50 2,44 575 0,00 0,387
585,20 140,00 5,20 3,10 0,00 2850 0,00 0,00
175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
273,68 65,47 1,64 1,25 0,04 11,78 0,04 0,22 1,3,9,(6),(7),(8),(12)
992,51 237,44 6,21 12,80 0,92 3304 240 0,161
934,24 223,50 16,18 11,07 2,48 13,88 0,00 0,29 1,3
307,31 73,52 4,68 5,97 2,18 0,18 0,00 0,75 (1),(6),(7)
150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
571,00 136,60 5,05 0,50 0,00 2700 0,00 0,00
Osszesen: 4327,90 103538 4327 43,19 9,26 130,43 12,43 1,80
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175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84 (1),(6),(7)
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
540,45 129,29 5,41 0,85 0,10 2483 0,00 0,101
1 216,65 291,06 14,26 13,70 3,90 2759 0,02 0,16 1,(6),(7).(8),(12)
751,28 179,73 5,10 4,63 1,59 30,76 4,49 0,35 1,3,6,7
213,40 51,05 0,00 0,02 0,00 12,28 0,00 0,00
225,01 53,83 0,30 0,10 0,00 0,00 10,40 0,00
812,59 194,40 3,20 7,36 0,00 2800 0,00 0,00
Osszesen: 423431 1012,98 31,43 32,86 7,88 13450 24,90 1,46



