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z
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Tételes étlap 2023.05.01. - 2023.05.07.

Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérie Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidréa Cukor So6(g) Allergének
(Kcal) ) @ t(9) @
Rizsital 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
Kertészleves™T.M. 739,02 176,80 12,58 7,96 1,90 13,64 0,44 1,67 1,(6),(7),(8),(12)
Burgonyas tésztaTej-tojM. 1 289,72 308,55 9,72 3,23 0,25 59,78 0,00 0,16 1
Narancs 172,20 41,20 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
Tepertékrém ** 382,80 91,58 121 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01
Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
Osszesen: 3 950,55 945,11 31,83 22,50 2,33 149,66 6,43 1,88
Gylumdlcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
Kenyér érz. 349,87 83,70 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,00
Zoldborsoleves T.M. 577,56 138,18 6,57 2,70 0,28 21,70 0,00 0,21 1,9
Rantott hal tojm. 1 024,57 245,11 16,24 9,34 1,69 24,10 0,00 0,64 1,4
Kukoricas parolt rizs 512,30 122,56 1,79 5,44 1,77 16,07 0,00 0,10
Uborka salata 79,92 19,12 0,80 0,08 0,00 3,76 2,40 0,18
Huspastétom T.M. 508,73 121,71 9,37 8,89 2,72 0,98 0,00 0,45
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

Osszesen: 4 039,96 966,51 41,95 31,46 7,66 126,51 12,39 1,60
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Tartositészer mentes- Ovoda

Gyumolcs tea

F6tt virsli Allergén Mentes
Retek, csomés

Zsemle érz.

Rantott leves **A.M.

Finom fézelék T.M.

Silt csirkecomb A.M.

Baromfi majas csirkemajjal 30
Zsemle érz.

Osszesen:

175,38
216,00
12,18
466,78
489,97
750,34
947,97
344,85
466,78

3 870,25

41,96
51,68
2,91
111,67
117,22
179,50
226,78
82,50
111,67
925,89

0,02
5,40
0,24
3,70
2,42
4,58
25,08
5,16
3,70
50,30

0,00
6,00
0,02
0,20
4,70
4,09
13,66
3,93
0,20
32,80

0,00
2,30
0,00
0,00
0,55
0,50
2,42
1,17
0,00
6,94

10,30
0,06
0,44

22,00

16,50

31,30
0,60
1,97

22,00

105,17

9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
11,19
0,00
0,00
0,00
21,18

0,00
0,00 (1),(6),(7),(10)
0,03

0,02

0,06 1

0,34 1

0,37

0,29 1,(6),(7),(10)
0,02

1,13

Gylmoilcs tea

Liga margarin 20% zsirt.
Kigybuborka

Zsemle érz.

Paradicsom leves A.M.
Rantott csirkemellfiléToj.m.
Petrezselymes burg.A.M.
Cékla salata A.M.

Miniméz 20 g.

Kenyér érz.

Osszesen:

175,38
225,72
19,66
466,78
502,70
697,84
864,70
123,41
273,50
583,11
3 932,80

41,96
54,00
4,70
111,67
120,26
166,95
206,86
29,52
65,43
139,50
940,85

0,02
0,06
0,40
3,70
3,32
14,47
4,17
0,96
0,08
4,70
31,88

0,00
6,00
0,04
0,20
2,75
2,90
7,76
0,07
0,00
0,35
20,07

0,00
1,80
0,00
0,00
0,27
0,55
0,84
0,00
0,00
0,00
3,46

10,30
0,00
0,68

22,00

20,57

20,87

29,83
5,96

16,20

28,50

154,91

9,99
0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
1,60
16,20
0,00
31,79

0,00
0,01
0,01
0,02
0,10 1,9
0,341
0,17
0,25
0,00
0,01
0,91



