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Tételes étlap 2023.05.01. - 2023.05.07.

Etlap tétel Energia (Kj) Energia Fehérje  Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidra Cukor So6(g) Allergének
(Keal) (9 ) t(9) )
Rizsital 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
Kertészleves**T.M. 739,02 176,80 12,58 7,96 1,90 13,64 0,44 1,67 1,(6),(7),(8),(12)
Burgonyas tésztaTej-tojM. 1289,72 308,55 9,72 3,23 0,25 59,78 0,00 0,16 1
Narancs 172,20 41,20 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
Tepertékrém ** 382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01
Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
Osszesen: 3 950,55 945,11 31,83 22,50 2,33 149,66 6,43 1,88
Gyumolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
Kenyér érz. 349,87 83,70 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,00
Zoldborsoleves T.M. 577,56 138,18 6,57 2,70 0,28 21,70 0,00 0,211,9
Rantott hal tojm. 1 024,57 245,11 16,24 9,34 1,69 24,10 0,00 0,64 1,4
Kukoricas parolt rizs 566,22 135,46 1,98 6,01 1,96 17,76 0,00 0,11
Csemege uborka 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 0,22 (12)
Huspastétom T.M. 508,73 121,71 9,37 8,89 2,72 0,98 0,00 0,45
Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

Osszesen: 4 042,73 967,17 41,64 32,00 7,85 125,74 9,99 1,65
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F6tt virsli Allergén Mentes
Retek, csomés

Zsemle érz.

Rantott leves **A.M.
Finom fézelék T.M.

Siilt csirkecomb

Baromfi majas csirkemajjal 30

Magvas kenyér

Gyumolcs tea

Felvagott / érzékenyeknek/

Kigyouborka
Zsemle érz.
Paradicsom leves

Rantott csirkemellfiléToj.m.

Petrezselymes burg.
Vitamin salata
Minijam 30.9g
Kenyér érz.

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
360,00 86,13 9,00 10,00 3,83 0,10 0,00 0,00 (1),(6),(7),(10)
12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 044 0,00 0,03
326,75 78,17 2,59 0,14 0,00 15,40 0,00 0,01
489,97 117,22 2,42 4,70 0,55 16,50 0,00 0,06 1
515,86 123,41 3,15 2,81 0,35 2152 769 0,231
1 170,40 280,00 3344 1574 2,94 0,80 0,00 0,38
344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
545,49 130,50 4,05 0,45 0,00 26,80 0,00 0,00 1,11
Osszesen: 3 940,88 942,80 60,07 37,79 8,84 93,83 17,68 1,00
] I
137,20 32,82 3,69 1,95 0,61 0,10 0,00 0,18
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
748,82 179,14 3,75 2,93 0,29 3430 1654 0,19 1,39
273,07 65,33 5,66 1,13 0,22 817 000 0131
1164,94 278,70 7,35 4,30 0,42 52,30 0,00 0,12
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
318,52 76,20 0,01 0,00 0,00 12,56 0,00 0,00
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 2850 0,00 0,01
Osszesen:  3887,48 930,02 29,28 10,90 1,54 168,91 26,53 0,66



