6/20/2023 6/19/2023

6/21/2023

hétfé

kedd

szerda

(00043)
tej, tojas, buza, szdja,

(00043)

tej, tojas, buza, szdja,

(00043)
tej, tojas, buza, szdja,

mogyoré M mogyoré M

mogyoro M

Tételes étlap 2023.06.19. - 2023.06.25.

RIZSItal

Kukoricapehely /CORN FLAKES/
Almaleves LE.

Rizseshus**T.M.

Cékla salata A.M.

Felvagott / érzékenyeknek/

Osszesen:

Gylmoilcs tea

Baromfi majas csirkemajjal 30
Jégcsapretek

Eréleves **L.E.

Zoldborso fézelék mir.L.M.
Fasirozott L.E.

Tepertékrém **
Alma 27%

261 97 62,67 0,54 1,43 0,18 11, 84 5, 99 0 OO
618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
460,98 110,28 0,92 0,20 0,03 25,47 8,47 0,00
1 628,45 389,58 13,29 18,62 8,28 40,65 0,00 0,42
123,41 29,52 0,96 0,07 0,00 5,96 1,60 0,25
205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
3299,01 789,22 24,32 23,48 9,40 117,26 16,06 0,94
] 1
344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
391,72 93,71 0,99 4,06 0,45 12,98 0,80 0,19 9
878,55 210,17 8,61 6,80 0,72 28,10 9,59 0,10
911,58 218,08 10,80 15,65 4,53 8,08 0,00 0,80 3
382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01
194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
3 279,25 784,50 27,39 40,24 6,87 71,95 20,38 1,39

Osszesen:

Gyumolcs tea
Harcsapéastétom zoldf. 30gr.
Sav. burgonya leves L.M.
Paradics. hus**.M.

Mzli gyim. A.M.( glut.-tej m.
Felvagott / érzékenyeknek/

Osszesen:

175,38
335,65
412,83
1123,76
668,80
205,80
2 922,22

41,96
80,30
98,76
268,84
160,00
49,23
699,09

0,02
0,00
1,67
10,74
0,00
5,53
17,96

0,00
0,10
3,85
17,45
7,20
2,92
31,52

0,00
0,00
0,42
4,71
0,00
0,91
6,04

10,30

0,50
14,24
17,41
20,20

0,14
62,79

9,99
0,00
0,00
0,00
9,50
0,00
19,49

0,00

0,02

0,16 (12)
1,26 15,(12)
0,00

0,27

1,71



6/22/2023

6/23/2023

csiitortok

tek

pén

(00043)

tej, tojas, buza

(00043)

tej, tojas, buza

, sz0ja,

, sz0ja,

mogyoro M

mogyoro M

Fétt virsli**Ovoda

Tea gyum. inst.

Majonéz vodros **
Csontleves L.E.

Sdlt csirkecomb A.M.
Petrezselymes burg.A.M.
Kaposzta salata A.M.
Alma-korte piré

Gylmoilcs tea
Huspastétom T.M.
Zoldpaprika

Rantott leves **L.E.
Tarhonyash. Glut. M.
Uborka salata
Miniméz 20 g.

Osszesen:

360,00 86,12 9,00 10,00 3,83 0,10 0,00 0,00 (1),(6),(7),(10)
122,06 29,20 0,00 0,00 0,00 6,30 6,30 0,00 (12)
271,20 64,88 0,18 6,62 0,98 1,64 0,00 0,34 3,7,10,(1)
275,46 65,90 1,25 1,02 0,02 12,77 0,80 0,17
947,96 226,78 2508 13,66 2,41 060 000 0,36
789,04 188,76 3,81 7,08 0,77 27,22 0,00 0,16
189,80 45,40 1,93 0,24 0,03 850 1,60 0,20
209,00 50,00 1,00 0,02 0,00 14,00 0,00 0,00
3 164,52 757,04 42,25 38,64 8,04 7113 870 1,23
] lllllllllll
254,37 60,86 4,69 4,45 1,36 0,49 0,00 0,23
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
318,12 76,10 1,24 3,81 0,42 9,10 0,00 0,00
1 803,06 431,35 1525 18,63 5,61 49,68 0,00 0,283
79,92 19,12 0,80 0,08 0,00 3,76 2,40 0,18
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
2 937,11 702,66 22,56 27,0 7,39 90,73 28,59 0,69

Osszesen:



