Tételes étlap 2023.06.19. - 2023.06.25.

§ T Rizsital 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
. qc) Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
S o o E '8 E Almaleves TM. 578,19 138,32 1,66 0,26 0,06 31,69 8,47 0,081
g :"5 g f‘j g Rizseshis**T.M. 1 478,13 353,62 12,06 16,90 7,52 36,89 0,00 0,38
o < =) ~§ O Cékla salata A.M. 123,41 29,52 0,96 0,07 0,00 5,96 1,60 0,25
© g U Liga margarin 20% zsirt. 150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00

% Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02

= Osszesen:  3677,36 879,74 22,04 23,10 8,96 141,58 16,06 0,73

- ]

5 Baromfi majas csirkemajjal 30 344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)

& Jégcsapretek 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ — %’. Kenyér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
8 g §| g E Eréleves AM. 392,06 93,79 2,20 3,97 0,42 12,16 0,00 0,16 1,9
§ _9‘-’ 8 = Zoldborso fézelék mir. T.M. 1 053,86 252,12 10,09 6,96 0,78 37,26 9,59 0,101
Ite) ~ N Fasirozott Tej-tojas mentes. 763,17 182,57 8,80 15,06 4,50 2,55 0,00 0,251

pe) U Tepertékrém ** 382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01

:g Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00

% Zsemle érz. 233,39 55,84 1,85 0,10 0,00 11,00 0,00 0,01

= Osszesen: 4 006,37 958,46 33,69 40,10 6,87 108,56 19,58 0,82

& T Gylmolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00

o Harcsapastétom zoldf. 30gr. 335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00 0,02
o ac.> Kenyér érz. 349,87 83,70 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,00
g _fg %‘ E _cg E Sav. burgonya leves T.M. 384,95 92,10 1,96 3,14 0,35 14,02 0,00 0,171
S o 5! N <>3 Paradics.hus.T.M. 1137,44 272,11 11,31 16,11 4,63 20,52 6,59 0,101
A » S ;8 O Mizli gyim. A.M.( glut.-tej m. 668,80 160,00 0,00 7,20 0,00 20,20 9,50 0,00
© g U Liga margarin 20% zsirt. 225,72 54,00 0,06 6,00 1,80 0,00 0,00 0,01

% Zsemle érz. 606,81 145,17 4,81 0,26 0,00 28,60 0,00 0,03

= Osszesen: 3 884,62 929,34 20,98 33,02 6,78 111,24 26,08 0,33
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(00151)

(00151)
Tartésitdoszer mentes-

s 7

Tartésitdoszer mentes-

z

Ovoda

Ovoda

Gyumolcs tea
Fétt virsli Allergén Mentes
Kenyér érz.

Csontleves tésztabet. A.toj.m.

Silt csirkecomb AM.
Petrezselymes burg.A.M.
Kaposzta salata A.M.
Alma-kérte puré

Zsemle érz.

Gylmoilcs tea
Huspastétom T.M.
Zoldpaprika

Zsemle érz.

Rantott leves **A.M.
Tarhonyashus A Toj. m..
Uborka salata

Miniméz 20 g.

Kenyér érz.

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
360,00 86,13 9,00 10,00 3,83 0,10 0,00 0,00 (1),(6),(7),(10)
349,87 83,70 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,00
231,72 55,44 2,30 0,90 0,00 954 0,00 0,16 1,9
947,96 226,78 2508 13,66 2,41 060 000 0,36
843,08 201,69 4,07 7,56 0,82 290,08 0,00 0,17
189,80 45,40 1,93 0,24 0,03 850 1,60 0,20
209,00 50,00 1,00 0,02 0,00 14,00 0,00 0,00
653,49 156,34 5,18 0,28 0,00 30,80 0,00 0,03

3 960,30 947,44 5140 32,87 7,09 120,02 1159 0,92

I A N A U U N U U S
175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
254,37 60,86 4,69 4,45 1,36 049 000 0,23

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 2200 0,00 0,02
489,97 117,22 2,42 4,70 0,55 16,50 0,00 0,06 1

1 615,39 386,46 13,59 18,13 5,61 4129 0,00 0,283

79,92 19,12 0,80 0,08 0,00 3,76 2,40 0,18
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 2850 0,00 0,01

3971,18 950,06 30,48 28,03 752 14024 2859 0,78

Osszesen:

Osszesen:



