Tételes étlap 2023.06.19. - 2023.06.25.

1
*qé T Rizsital 261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
. “E’ Kukoricapehely /CORN FLAKES/ 618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00 1
N =4 © © E Almaleves TM. 578,19 138,32 1,66 0,26 0,06 31,69 8,47 0,08 1
o 0 .
g :"5 g Q -§ Rizseshus sertéshusbol 1 533,96 366,98 11,57 19,28 7,54 35,50 0,01 0,31 (1),(6),(7),(8),(12)
o < =) g O Ecetes cékla 102,62 24,55 0,65 0,00 0,00 3,95 0,00 0,00
© % U Felvagott / érzékenyeknek/ 205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
:T Zsemle érz. 466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 22,00 0,00 0,02
= Osszesen:  3767,72 901,36 26,73 24,33 8,69 138,32 14,47 0,68
.‘g T Gylmolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
g Baromfi majas csirkemajjal 30 344,85 82,50 5,16 3,93 1,17 1,97 0,00 0,29 1,(6),(7),(10)
'© Jégcsapretek 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
» 9
™ ﬂc-:’ Kenyér érz. 466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00
S S g GEJ E Er6leves 399,42 95,56 1,86 571 0,72 9,14 0,12 0,98 1,3,9,(6),(7),(8),(12)
g 8 8 © Zoldborsé fézelék mir. T.M. 1 053,86 252,12 10,09 6,96 0,78 37,26 9,59 0,10 1
% - 9:§ Fasirozott 746,00 178,47 2,88 17,25 2,68 2,62 0,00 0,09 1,3
3 U Tepertbkrém ** 382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01
% Alma 27% 194,37 46,50 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,00
= Zsemle érz. 233,39 55,84 1,85 0,10 0,00 11,00 0,00 0,01
|q—) Osszesen: 3 996,56 956,13 27,43 44,03 5,35 105,61 19,70 1,48
@ T Gylmolcs tea 175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
z Harcsapastétom zoldf. 30gr. 335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00 0,02
™ QE’ Kenyeér érz. 349,87 83,70 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,00
S _‘g g_g_cg E Sav. burgonya leves T.M. 384,95 92,10 1,96 3,14 0,35 14,02 0,00 0,171
S o 8 ﬁ g Paradics.husg. 1122,90 268,64 10,03 14,82 4,34 23,74 9,26 0,09 1,3
% » S n®© Mazli gyim. A.M.( glut.-tej m. 668,80 160,00 0,00 7,20 0,00 20,20 9,50 0,00
% U Felvagott / érzékenyeknek/ 205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
% Zsemle érz. 606,81 145,17 4,81 0,26 0,00 28,60 0,00 0,03
= Osszesen: 3 850,16 921,10 25,17 28,65 5,60 114,60 28,75 0,58
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Gyumolcs tea

Fétt virsli Allergén Mentes
Kenyér érz.

Galuska leves

Silt csirkecomb
Petrezselymes burg.
Kaposzta salata
Alma-kérte puré

Zsemle érz.

Osszesen:

Gylmoilcs tea

Huspastétom T.M.

Zoldpaprika

Zsemle érz.

Rantott leves **A.M.

Tarhonyas hus **

Vagott vegyes savanyusag 27%
Minijam 30.9g

Kenyér érz.

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
360,00 86,13 9,00 10,00 3,83 0,10 0,00 0,00 (1),(6),(7),(10)
349,87 83,70 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,00
280,86 67,19 0,73 0,49 0,07 14,46 0,00 0,17 (1),(6),(7),(8),(12)
731,50 175,00 20,90 9,84 1,84 050 0,00 0,24
917,39 219,47 5,79 3,39 0,33 41,19 0,00 0,09
270,50 64,71 2,58 0,32 0,04 12,38 3,20 0,21
209,00 50,00 1,00 0,02 0,00 14,00 0,00 0,00
606,81 145,17 4,81 0,26 0,00 2860 0,00 0,03
3 901,31 933,33 47,65 24,53 6,11 138,63 13,19 0,74
I A N U Y O S U
175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
254,37 60,86 4,69 4,45 1,36 049 000 0,23
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
466,78 111,67 3,70 0,20 0,00 2200 0,00 0,02
489,97 117,22 2,42 4,70 0,55 16,50 0,00 0,06 1
1 674,79 400,67 15,74 22,49 5,50 3334 000 0,1913,6
41,58 9,95 0,55 0,10 0,00 1,70 0,00 0,44 (12)
318,52 76,20 0,01 0,00 0,00 12,56 0,00 0,00
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 2850 0,00 0,01
4037,26 965,87 3231 3241 7,41 12659 9,99 0,95

Osszesen:



