6/26/2023

6/27/2023

6/28/2023

hétfé

kedd

szerda

(00043)

tej, tojas, buza,
szoja, mogyoro M

(00043)
tej, tojas, buza, szdja,

(00043)
tej, tojas, buza, szdja,

mogyoro M

mogyoré M

T

m

C

T

E

T

Rizsital

Kukoricapehely /CORN FLAKES/
Gulyasleves GluténM.
Morzsasmetélt L.E.

Felvagott / érzékenyeknek/

Osszesen:

Tételes étlap 2023.06.26. - 2023.07.02.

261,97 62,67 0,54 1,43
618,40 147,94 3,08 0,24
534,03 127,76 9,23 5,48
1 644,35 393,38 7,40 3,60
205,80 49,23 5,53 2,92
3 264,55 780,98 25,78 13,67

0,18
0,00
1,45
0,48
0,91
3,02

11,84
33,20
10,12
81,69
0,14
136,99

5,99
0,00
0,00
0,00
0,00
5,99

0,00
0,00 1
0,16 3
0,88
0,27
1,31

Gyumolcs tea

Fétt virsli Allergén Mentes
Piritott tésztaleves**LE.
Kelkaposzta fézelék **LE.
Sertés aprop.L.M.
Tepertékrém **
Sargarépa

Osszesen:

175,38 41,96 0,02 0,00
360,00 86,12 9,00 10,00
312,83 74,84 1,13 2,68
779,72 186,53 6,76 6,50

1 085,48 259,68 14,19 21,36
382,80 91,57 121 9,20
67,25 16,08 0,48 0,08

3 163,46 756,78 32,79 49,82

0,00
3,83
0,29
0,72
7,07
0,00
0,01
11,92

10,30
0,10
11,34
25,01
2,34
0,02
3,24
52,35

9,99
0,00
0,39
0,00
0,00
0,00
0,00
10,38

0,00
0,00 (1),(6),(),(10)
0,01
0,52
0,29
0,01
0,12
0,95

Gyumolcs tea

Baromfi méjas csirkemajjal 30
Alma 27%

Zoldségleves LE.

Cseresznye martas mir.L.M.
Natur sertésszelet LE.
Felvagott / érzékenyeknek/
Zobldpaprika

Osszesen:

175,38 41,96 0,02 0,00
344,85 82,50 5,16 3,93
194,37 46,50 0,60 0,60
415,68 99,44 2,24 1,85
925,41 221,39 1,24 0,47
842,49 201,55 8,69 16,46
205,80 49,23 5,53 2,92
32,76 7,83 0,48 0,12
3136,74 750,40 23,96 26,35

0,00
1,17
0,00
0,19
0,00
4,74
0,91
0,00
7,01

10,30
1,97
10,50
18,16
51,91
4,40
0,14
1,20
98,58

9,99
0,00
0,00
0,60
14,38
0,00
0,00
0,00
24,97

0,00
0,29 1,(6),(7),(10)
0,00

0,02

0,81 (12)

0,39 (12)

0,26

0,00

1,77



6/29/2023

6/30/2023

csitortok

tek

pén

(00043)

(00043)

tej, tojas, buza

7

Uza, szoja,

’

mogyoro M

tej, tojas, b

, sz0ja,

mogyoro M

Gyumolcs tea

Méz kg-os

Csontleves L.E.

Rakott burg. dar has. LisztM +
Cékla salata**
Harcsapastétom zoldf. 50 gr.

Osszesen:

Gylmoilcs tea

Liga margarin 20% zsirt.
Kaliforniai paprika
Brokkoli leves Glutén M.
Lecsds sertésszelet **L.E.
Tészta kor.L.E.
Huaspastétom T.M.

175,38 41,96 0,02 0,00 0,00 10,30 9,99 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
206,59 49,42 0,94 0,76 0,01 9,58 0,60 0,13
1702,58 407,32 14,76 15,32 4,47 52,10 1,60 0,27 (12)
297,96 71,28 0,96 0,07 0,00 16,35 11,99 0,25
430,34 102,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 086,35 738,36 16,76 16,15 4,48 104,53 40,38 0,65
] ——
150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
33,44 8,00 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
420,42 100,58 2,04 2,64 0,28 16,87 0,80 0,19 (12)
1 223,64 292,73 14,37 25,14 7,49 1,88 0,00 1,71
549,94 131,56 1,92 1,75 0,24 26,56 0,00 0,08
508,73 121,71 9,37 8,89 2,72 0,98 0,00 0,45
3 062,03 732,54 28,24 42,54 11,93 57,79 10,79 2,43

Osszesen:



