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Rizsital

Kukoricapehely /CORN FLAKES/

Husgombdc leves
Tejberizs Rizstejjel T.M.
Narancs

Baromfi majas csirkemajjal 30

Jégcsapretek
Rozsos kenyér

Gyumodlcs tea

Liga margarin 20% zsirt.
Zodldhagyma 27%

Vizes zsemle 40 gr
Piritott tésztaleves
Csikés tokany Tej.M.
Zodldséges kuszkusz
Csemege uborka
Huspastétom T.M.
Kenyér érz.

Kakao T.M.

Kenyér érz.

Csirke ragulevesT.M.
Fasirozott
Sargarépafézelék TM.
Banan

Harcsapastétom zoéldf. 30gr.

Z0oldpaprika
Vizes zsemle 40 gr

Gyumolcs tea

Fétt virsli Allergén Mentes

Kaliforniai paprika
Kenyér érz.

Tavaszi z6ldségleves toj.m.

Csirkeporkolt

F6tt burgonya
Oszibarack befétt
Tepertékrém **
Alma-korte ptiré /100 gr./
Vizes zsemle 40 gr

Gyumolcs tea

Felvagott / érzékenyeknek/

Jégcsapretek
Teljeskiorlési zsemle
Babgulyas **A.M.
Darasmetélt**A.M.
Minijam 25.9

Kenyér érz.

261,97 62,67 0,54 1,43 0,18 11,84 5,99 0,00
618,40 147,94 3,08 0,24 0,00 33,20 0,00 0,00
630,22 150,77 1,73 8,17 0,90 7,36 0,04 0,411,3
1589,32 380,22 5,64 3,01 3,85 81,56 27,18 0,02
172,20 41,20 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
326,04 78,00 3,30 2,40 1,17 1,97 0,59 0,29
5,60 1,34 0,44 0,04 0,00 0,48 0,00 0,00
428,00 102,39 3,24 0,36 0,04 21,56 0,00 0,051
Osszesen: 4 031,75 964,53 18,57 15,85 6,14 166,47 33,80 0,78
I N N N N (N (N N O
263,08 62,94 0,02 0,01 0,00 15,45 14,99 0,00
150,48 36,00 0,04 4,00 1,20 0,00 0,00 0,00
27,00 6,46 0,37 0,04 0,01 1,47 0,00 0,01
466,49 111,60 3,76 0,28 0,14 22,80 0,00 0,851
463,63 110,92 2,84 3,40 0,38 17,16 0,02 0,181,3
955,07 228,49 20,78 13,83 3,49 4,30 0,02 0,791
1436,48 343,66 10,52 4,29 0,44 63,74 0,01 0,221
28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 0,22 (12)
508,73 121,71 9,37 8,89 2,72 0,98 0,00 0,45
466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00 1
Osszesen: 4 766,22 1 140,26 51,76 35,07 8,38 150,00 15,04 2,72
I N N N N (N N U O
602,66 144,18 0,91 2,12 0,36 30,87 22,98 0,00
466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00 1
564,96 135,16 15,26 3,01 0,38 11,54 0,00 0,821,9
1 464,83 350,44 16,22 27,62 7,75 8,50 0,00 0,22.1,3
919,67 220,02 3,84 5,30 0,69 39,39 12,78 0,77 1
438,90 105,00 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
335,65 80,30 0,00 0,10 0,00 0,50 0,00 0,02 4
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
466,49 111,60 3,76 0,28 0,14 22,80 0,00 0,851
Osszesen: 5292,41 1 266,14 45,53 38,93 9,32 161,80 35,76 2,74
I I
376,20 90,00 9,00 6,50 0,00 0,00 0,00 0,00
33,44 8,00 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
466,49 111,60 3,76 0,28 0,00 22,80 0,00 0,00 1
282,56 67,60 1,75 2,48 0,27 9,54 0,02 0,091
1 223,07 292,60 34,37 15,92 2,96 2,83 0,00 1,49 6,(1)
573,89 137,30 4,00 0,32 0,00 29,44 0,00 0,18
188,10 45,00 0,25 0,00 0,00 10,60 10,60 0,00
382,80 91,58 1,21 9,20 0,00 0,02 0,00 0,01
209,00 50,00 1,00 0,02 0,00 14,00 0,00 0,00
466,49 111,60 3,76 0,28 0,14 22,80 0,00 0,851
Osszesen: 4 465,12 1 068,22 59,60 35,13 3,37 128,68 25,61 2,62
I I
205,80 49,23 5,53 2,92 0,91 0,14 0,00 0,27
5,60 1,34 0,44 0,04 0,00 0,48 0,00 0,00
618,64 148,00 5,10 0,40 0,00 23,00 0,00 0,00
1019,70 243,95 17,06 12,30 3,75 29,59 0,00 0,101
2082,24 498,14 11,76 5,07 0,62 100,06 23,98 0,16 1
318,52 76,20 0,01 0,00 0,00 12,56 0,00 0,00
583,11 139,50 4,70 0,35 0,00 28,50 0,00 0,011
Osszesen: 5 096,69 1219,30 44,62 21,09 5,28 209,78 38,97 0,54

Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.
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